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El 83,3% de personas mayores de la
Region de Coquimbo se siente
satisfecha con su vida

By Editor Marzo 17,2022 @26 MO
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Considerando que Chile es uno de los paises con mayor porcentaje de personas mayores en la

regién y con una sociedad en constante envejecimiento, el programa de Conocimiento e
Investigacidn de Personas Mayores (Cipem) analizd los datos de la Encuesta de Bienestar Social
2021 del Ministerio de Desarrollo Social y Familia con el objetivo de tener una visidon sobre el

bienestar y la calidad de vida de este grupo etario.



Es asi como el estudio realizado por la Universidad del Desarrollo y Caja Los Héroes reveld que un

83,3% de los adultos mayores de la Regién de Coquimbo se sienten satisfechos con su vida, siendo
esta la tercera regidn con el mayor porcentaje de personas sobre los 60 anos que se siente de esta
manera, superada por la Regidn Aysén (84,4%) y de Atacama (83,6%). A nivel nacional, tres de cada

cuatro personas mayores (77.6%) se sienten satisfechos o totalmente satisfechos con su vida.

Asimismo, del informe se desprende que este sentimiento aumenta con los anos, dado que para los
individuos entre 60 y 70 anos el porcentaje alcanza el 74,1% y para los mayores de 70, el ndmero
aumenta al 82,3%. Por otra parte, el estudio evidencid que el 62,2% de las personas mayores se
consideran bastante o muy felices. En el caso de la Regién de Coquimbo, esta cifra alcanza un
58,1%.

Sin embargo, pese a los altos indices de satisfaccion y felicidad de este grupo etario, el nivel de
confianza interpersonal de las personas mayores es menor en comparacidn con el resto de la
poblacidén. A nivel pais, cinco de cada 10 adultos mayores (56,8%) confia en otras personas.
Respecto de este indicador, a nivel regional se puede observar que en la Regién de Coquimbo solo
un 22,2% de personas dentro de este grupo etario dice confiar bastante o mucho.

Bienestar de la tercera edad:
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