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El 35% de los adultos mayores de la
Region de O’Higgins participa en
alguna organizacion social
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Estudio realizado por el programa de Conocimiento e Investigacion en Personas Mayores

(Cipem), determino que este segmento de la poblacion es el grupo etario que mas se

vincula en este tipo de agrupaciones.

Un estudio realizado por Caja Los Héroes y la Universidad del Desarrollo, a través del programa
de Conocimiento e Investigacion en Personas Mayores, concluy6 que el 35% de los adultos
mayores de la Regién de O’Higgins se involucra en alguna organizacién social, estando un punto
bajo el promedio a nivel nacional.

En ese aspecto, el tipo de organizacién que aglutina una mayor proporcion de integrantes de este
segmento de la poblacién son las juntas de vecinos u otras organizaciones territoriales, con un
16%, seguido por organizaciones religiosas o iglesias (5,4%), clubes deportivos o recreativos
(8,8%) y agrupaciones de adulto mayor (3,6%).

Junto con esto, el estudio “Personas Mayores: participacion en organizaciones y capital social”,
concluyd que a nivel nacional las personas mayores se vinculan mediante distintos tipos de
organizaciones de la sociedad civil, llegando a un 35,5% de participacién, siendo el grupo etario
con mayor incidencia.

En cuanto a la distribucion por género, a nivel nacional las mujeres estan mas asociadas en
agrupaciones religiosas y de adultos mayores, mientras que los hombres se vinculan
principalmente en juntas de vecinos u organizaciones territoriales y clubes deportivos o
recreativos.

Al respecto, el gerente de Asuntos Corporativos de Caja Los Héroes y director de Cipem, German

Lafrentz, asegurd que “la necesidad de contar con redes de apoyo y seguir aportando a la
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sociedad son dos motivaciones que tienen las personas mayores para involucrarse en
organizaciones sociales. A su vez, la vinculacidon con otras personas es una instancia potente
para combatir la soledad que muchos adultos mayores lamentablemente experimentan”.

Redes de Apoyo

Otro aspecto que analiz6 la ultima edicién de Cipem fueron las redes de apoyo que tienen los
adultos mayores en diversos aspectos. De esta forma, en la Regidn de O’Higgins se observé que
un 35,2% carece de apoyo emocional, un 40,4% en tecnologia, un 31,1% en ayuda financiera 'y
un 22,7% en caso de enfermedad. Junto con esto, un 28,4% de las personas dependientes
manifestaron no tener redes de apoyo.

Es importante considerar que, segun el estudio, las redes de apoyo de las personas mayores
pueden verse aumentadas o mejoradas por la participacion que tengan en las organizaciones de
la sociedad civil. “Si las personas mayores estan mas incluidas en la vida social y en el sistema,
mayores seran las oportunidades que tenga para contar con ayuda”, concluyé el informe.

(©) LOS HEROES, CIPEM Ul
‘“‘Tm.w I.lrm.u!rflg:::ltl gemarmlln

ZCOMO ES LA PARTICIPACION DE | LOS ADULTOS MAYORES
DE CHILE EN LA SOCIEDAD?

Participacion en redes de apoyo del adulto mayor en Chile

Participacion en organizaciones por regicn
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Juntas de
Agrupaciones  Club deportivo Organizacion vecinos u otra
de adulte o recreativo reigiosa o de organizacion
mayer iglesia territorial

36% 3,8% 54% 16,0%

REDES DE APOYO EN HOGARES DE ADULTOS MAYORES

No tienen ayuda segun dimensidn
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404% 352% 311% | 284% 22,7%

CONTEXTO NACIONAL
37.2% 348% 314% 308% 23,1%

Fuente: Programa Conodmienin e Investigacidn en Personas Mayores [OPEM) - Caja Los Héroes - Universidad del Desarvollo f Encuesta CASEN 3017
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