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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

EDITORIAL

El cuidado
de la integridad fisica
de los adultos mayores

as cifras correspondien-

tes a la expectativa de

vida de los chilenos no

dejan de sorprender, pri-

mero, por lo relativamen-

te reciente de este fend-
menoy,en segundolugar, por los cam-
bios que esta situacion impone a la
sociedad en suconjuntoy al Estado.en
particu Lo, cacla v
mis urgente, de hacer una severa revi-
siom de las politicas pablicas relativas
alos adultos mayores.

Segiin ¢ estudio “Conocimiento ¢
Investigacidn en Personas Mayores™
(Cipem). realizado por la Facultad de
Gobiemo de la Universidad del Desa-
rrollo y Caja Los Héroes, la poblacion
chilena, desde la década de los ochen-
ta hastael ano 2017, ha aumentado de
269 35,8 anos su edad promedio, si-
tudndose como la poblacitn mds enve-
jeedade AméricaLatina, juntoa Cub

Apesar de las politicas adoptadas a
lo largo de los afos por diferentes go-
biernos para enfrentar las diversas ne-
cesidades de estecreciente colectivo -

1, s la nec

razom por la cual nuestro pais muestra
la mayor esperanza de vida saludable
de Sudamérica-, kinvestigacionaludi-
datambién deji en evidencia que, pese
aesasituacion alentadora, las personas
de la tercera edad tienden a padecer
ciertas patologias comunes. Dentro de
ellas, se encuentran las que tienen re-
lacidn con el proceso degenerativo de
L edad, como laartrosis yla hiperten-
s, entre otras,

Es necesario sefialar, sin embargo,
que hay otros problemas, de magni-
tud subestimada, que son mis habitua-
les delo aparente y que, por no causar
mayor preocupacion, pueden compli-
car extraordinariamente la vida de las

personas de edad avanzada, como la
i

lecaidas y

matismos, con consecuenc

graves y prolongadas.
Estetipodeaccidentes estd estrecha-
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Las caidasy
traumatismos se
presentan con mds
JSrecuencia de lo
aparentey deno
recibir adecuada
alencion
complican
significativamente
lavida de las
personas de

edad avanzada.

mente relacionado con ladisminucion
de la capacidad visual y el compromi-
s0 neuroldgico en términos de equi
brio, Paralos especialistas, estose debe
aque los ancianosnoson capaces dere
cibir la informacidn de forma adecua-
da, presentando problemas con Ja dis-
minucion de la velocidad de respuesta
del tono muscular, del equilibrio y dela
fuerza, limitackones que aumentan de
modo significativo el riesgo de eventos
trawmiticos con fracturas asociadas.

Laconsecuencias de las caidas sue
len ser importantes, debido a la relati-
v fragilicad del tefido dseo de las per-
sonas mayores, Las fracturas miis fre-
cuentes, en general, son las de cadera
v los aplastamientos vertebrales, los
cuales tienen una morbilidad alta en los
pacientes mayores. En razin de loan-
terior, se hace necesario prestar a este
problemaunaatencién especial. empe-
zandopor laimplementacion de medi-
das preventivas, como puede serel exa-
mendedensitometria dsea. que deter-
minalacomposicin mineral del hueso,
que de ser insuficiente incide directa
menteenel riesgo potencial de fractu-
ray su gravedad, tanto comao las posi-
hilidades de su recuperacion,

De acuerdo al Manual de Preven-
citn de Caidas del Adulto Mayor del
Ministerio de Salud, un 75% de ks cai-
das de los ancianos se producen en el
hogar, por tanto, cada fimilia debe es-
tar consciente ded grado de seguridad
deeseentornaalfombras en mal esta-
do, mala iluminacion, cables eléetri-
cos v objetos en el suelo, desniveles
pocovisibles entreotros,son situacio-
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nesqu abser
minuir esas eventualidades, Es en ese
ambito donde debe actuarse con ma-
yor consciencia; el de la prevencidn y
cuidado del adulto mayor en el lugar
donde resice.
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POQUITO

EN EL TINTERO

Para no creerse

la muerte

Hay sugerencias muy dificiles
seguir, unadeellasesestar lugos
aios en el primer mundo y no
perder de vista la realidad de
nuestro lugar de origen. La otra

;[Ii ickad cuandh '

giadole daba poderes sinlimites

a una persona para salvar a la

Reptiblica, ante una amenaza

mayor. En este caso, la invasidn

de los ecuos y bos valscos, por lo
16 bl k

llega a posicionesde alto mando,
vivir durante ese periodo. con la
perspectiva regresar a la vida de
siempre, hacerlo de tal manera
que al volver todos le estén es-
perandoy nocomo quien
seolvidd de lo que era

y ahoravuelvea bus-
car refugio.

Lucio Quincio Cii
cinato nacié en una fmi
lia patrici, en el 519aC, en tiem-
pos de surgimiento de la Repad-
blica romana, cuando la
monarquia seria remplazada
por el gobiemo de los cdnsules.
Poresascosasde lavida, se tuvo
que poner a trabajar en el cam-
po para parar la olla,

Estaba en eso, cuando se en-
terd que el Senado romano, le
otorgaba el cargo de Dictador,
una medida excepeional, me-
diante la cual este cuerpo cole-

cual se a5 beghe
nes y roded a los enemigos, lo-
grando vencerlos, de modo bas-
tante expeditivo, en un par de
semanas, no dejo titere con cabe-
za, entrego el cargoal Senado y
volvid a su arado.

El numeritolo repi-
1i6 un par de veces,
regresando siempre

a sus labores habitua-
les. El senado de Estados
Unidos, inspirado por esta acti-
tud encomiable, bautizd con su
nombre a unaciudad del estado
de Ohio, Cincinnati, Es por eso
que no hay demasiadas ciuda-
des con nombre de nuestros se-
nadores y diputados, porque
cuando dejan la pega. rara vez
vuelven alosuyo y sequedan por
ahi, sacrificindose por e bien de
la Patria.

PROCOPICO

Diarlo Concepcion

Fundado el 20 de may
Directora: Tabita Moreno Becerra
Editor General: Francisco Bafados Placencia

Gerente Genernl y Representante Legals Claudio Suires Friz

de 2008 en la provincia de Concepeidn

Direceidn: Cochrane 1102 Concepeiin

Teléfonoss [41)25 96 500

Correo: contacto@diarioconcepcion.cl  web:
Twitter: DiaroConee

Oficina Comercial en San
Suseripeioness 600 8372372 opeid

3350076

epcion.cl
Cogesa Impresores S.A. la g

en rgrupocopesa.cl/declaracion
sl etk como tal



