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En el marco de la conmemoracion del dia mundial
del Buen Trato a los Adultos Mayores:

Un 82% estima que los
adultos mayores no reciben

un trato digno en Chile

El estudio realizado por Cadem y Caja
Los Héroes muestra ademds que las
dreas de salud y transporte son donde

los mayores reciben los peores tratos.

En la regidn de Los Lagos, la poblacion de adultos mayores al-
canza el 15,8% del lolal regional, ocupando el noveno lugar en
elranking ], con unatasa di de76,1. Por
otra parte, en esta regién un 15,2% de los mayores de 60 afios
viven solos, y se observa una tasa de suncndlo de213,6.

Es!as ufras das por di fi del Py

ion en Personas (CIPEM) de
la Universidad del Desarrollo y Caja Los Héroes, revelan que, si
bien es cierto, se han desarrollado politicas piblicas para me-
jorar la calidad de vida del adulto mayor, atin existe mucho por
mejorar en cuanto al trato que se le brinda a este segmento de
la poblacion que hoy bordea los 2,85 millones, correspondientes
al 16,2% de la poblacidn.

Un estudio sobre el buen trato a Adultos Mayores, realizado
por Caja Los Héroes y Cadem, reveld que un 829 de 1a poblacién
considera que la socledad chilena noles brinda un trato dignoy
cifra que se repite por segundo

afio consecutivo.

Asimismo, la encuesta calificé con nota entre 1y 7 el trato que
reciben los adultos mayores en ciertas dreas. Asl, por ejemplo,
las personas estiman que el peor trato se da en el drea de la
salud, donde un 76% califica esta atencién con nota entre 1y
4, seguido por el transporte piblico como la segunda area con
peor evaluacién con un 68%. Como contraparte, un 34% califica
con notas entre 6 y 7 el trato que los adultos mayores reciben al
interior de sus familias, aunque el valor es menor en 9 puntos
porcentuales que hace un afio.

Por otra parte, la experiencia y sabiduria son, de acuerdo alos

dos, losdos atrib mis valorables de los adultos mayo-
res, con 61% y 58% respectivamente. Resalta en particularlaalta
estimacién que los estudiantes tienen respecto a la experiencia
de los may yaquela id como el principal atributo
con 77% de las menciones acumuladas.

“Esta valoracion es muy importante pues en el mercado la-
boral hay necesidades que pueden ser muy bien resueltas por
los adultos mayores. Hay espacios donde ellos pueden aportar
mucho a partir de estos dos atributos como son la experiencia
y sabiduria”, comenté Germdn Lafrentz, gerente de Asuntos
Corporativos de Caja Los Héroes.

Finalmente, pensando en los jévenes de hoy y su relacién con
los adultos mayores, el sondeo revela que predomina la idea de
que 1 selesrespetay
menos que antes, esto segun el 81% de los encuestados.

El 15 de junio se conmemora el Dia Mundial de Toma de Con-
ciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez, establecido por Nacio-
nes Unidas el afio 2011, asf como la adopeién de la Convencién

i sobre la P ion de los Dy
de las Personas partedela A blea General de la
Organizacion de los Eslados Americanos, el aflo 2015.
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Melanoma: el agresivo cancer de
piel cuya mortalidad va en aumento

El 5% de los cdnceres a la piel corresponde a melanoma su
manifestacion mds grave y su aparicion estaria relacionada a
factores ambientales y genéticos. En 20 aiios su tasa de
mortalidad ha aumentado. Dermatélogo de la U. San Sebastidn,
explica como prevenir y realizarse el autoexamen.

Hay dos tipos de cincer a
la piel. “Estd el que afectaa
las células de la epidermis
(base de la estructura de la
piel), llamado no melano-
ma que corresponde al 95%
de estos cdnceres; y el me-
lanoma que enferma a las
células melanocitos presen-
tes en piel, ojos, mucosas y
otros 6rganos”, explica el
médico dermatélogo José
Luis Gatica, académico de
la Facultad de Medicina y
Ciencia de la U. San Sebas-
tidn.

Si en 1997, el melanoma
tenia una tasa de mortali-
dad de 0,8 x 100.000 ha-
bitantes, en 2015 llegé a1,2
X 100.000 habitantes, es
decir, “se estdn muriendo
mds personas por este tipo
de cancer”, sostiene el es-
pecialista.

Factores de riesgo

Aun cuando este cancer
puede afectar a cualquier
edad y persona, existen
ciertos factores de riesgos
que predisponen su apari-
cién.

Genéticos: como fototipo
claros 1y 2, es decir, perso-
nas con piel blanca, ojos y
pelo claro, poblacién colo-
rinay pecosa. Aquellos con
antecedentes familiares

de cancer, de melanoma y
cancer de pancreas.
Personas con mds de 50
lunares o aquellos del tipo
displasicos (planos, bordes
irregulares) o congénitos
gigantes, Pacientes inmu-
nodeprimidos.

Ambientales: Exposicion
excesiva a radiacién ultra-
violeta (sol y solarium) a
carcindgenos como el arsé-
nico, cigarrillo. Anteceden-
tes de quemaduras solares.
Edad avanzada, estilos de
vida poco saludables.

:Cémo pesquisar
el melanoma?

El académico USS agrega
que: “si el melanoma es
pesquisado de forma opor-
tuna y precoz, en estadios
muy incipientes, tiende a
tener un mejor pronostico
y tratamiento, por ello es
muy importante la pesquisa
precoz”.

Aquellas personas con
antecedentes familiares de-
bensometerse aun examen
anual con un dermatélogo
v, todos debieran realizarse
el autoexamen siguiendo
el esquema ABCDE de los
lunares:

A) Asimetria: la mitad
o un cuadrante del lunar

o marca de nacimiento no
corresponde alaotra mitad
o cuadrante.

B) Borde: los bordes son
irregulares, desiguales,
dentados o poco definidos.

C) Color: el color no es
uniforme y pudiera incluir
3 0 mas colores, negro, café
claro, café oscuro, rosado,
rojo, azul, negro o blanco.

D) Didmetro: el lunar
mide mds de 6 milime-
tros de ancho, aunque los
melanomas algunas veces
pueden ser mds pequefios
que esto.

E) Evolucién: el tamaiio,
laforma o el color del lunar
estan cambiando.

Ademas, a diario hay que
utilizar proteccién solar,
ya sea usando filtro de ma-
nera adecuada, lentes para
el sol, ropa adecuada y no
exponerse a rayos (RUV) a
las horas de mayor riesgo,
sostiene Gatica.

V.
\
José Luis Gatica,
Académicodela
Facultad de Medicina
y Cienciadela U, San
Sebastiin.
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