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El 32% de los adultos mayores de
la Region de Los Lagos tiene algln
problema de salud permanente

En el caso de los habitantes pertenecientes a la cuarta
edad, la proporcion aumenta a un 50%. La principal
condicién que presentan es dificultad fisica o de movilidad.

n nuevo estudio realizado

l l por el programa de Conoci-
miento e Investigacién en
Personas Mayores (Cipem), reveld
que el 32,1% de los adultos mayores
de la Region de Los Lagos padece
algin problema permanente de sa-
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lud, estando por sobre el promedio
a nivel nacional (28%), mientras
que para la cuarta edad (mayores
de 80 aiios) esta proporcién llega
aun 50,4%.

El informe, elaborado por la Fa-
cultad de Gobierno de
laUniversidad del Desa-
rrolloy Caja Los Héroes,
estd basado en los re-
sultados de la Encuesta
Casen 2017y contempla
condiciones como ce-
guera, sordera, dificul-
tad mental o intelectual,
dificultad psiquiatrica,
mudezy dificultad fisica
v/o de movilidad que
fueron agrupadas en
dos grupos: tiene o no
tiene alguna condicion.
En el caso de la Regidén
de Los Lagos, el princi-
pal problema que pre-

senta este segmento de la poblacion
esla dificultad fisica o de movilidad
con un 20,8%, seguido por ceguera
odificultad paraver (8,99, sordera
odificultad para oir (7,9%), dificul-
tad mental o intelectual (2,5%), mu-
dezodificultad enel habla (2,3%),y
dificultad psiquidtrica (1,4%).
Otroaspecto que reveld el informe
tiene relacién con la situacién de
dependencia de los adultos mayo-
res, donde un 17,1% de la tercera
edad recibe ayuda de otras perso-
nas para realizar distintas acciones,
proporcién de que se eleva a un
41,6% en el caso de la cuarta edad.
Respecto a la salud de los adultos
mayores en Chile, el director acadé-
mico de Cipem, Mauricio Apablaza
asegurd que “a nivel internacional,
Chile es el pais 32 con mayor espe-
ranza de vida saludable al nacer
alcanzando los 69.7 afios. Para
quienes alcanzan los 60 afios, la es-
peranza de vida saludable alcanza
los18 afios ubicindose entre los 30
primeros del mundoy liderando las
estadisticas para Sudamérica. A ni-
velnacional un 28% de la poblacién
adulto mayor presenta algin tipo
de condicion permanente siendo la
mas extendida la dificultad fisicao
de movilidad que afecta el 189 del
grupo etario. Las cifras aumentan
a 41% Yy 37% cuando se analiza la
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cuarta edad.”

Enbase a esto, el director de Cipem
y gerente de Asuntos Corporativos
de Caja Los Héroes, Germén La-
frentz, recaled que “es fundamental
analizar las cifras de este estudio
a nivel nacional y regional, con
el objetivo de tomar medidas que
vayan en beneficio de los adultos
mayores y les ayude a mejorar su
calidad de vida. En ese aspecto, es
importante fomentar los eximenes
preventivos para el adulto mayor
junto con otras medidas que apun-
ten al cuidado de la salud de este
segmento de la poblacién”.

Qué es el CIPEM

El Programa de Conocimiento
e Investigacién en Personas Ma-
yores (CIPEM) es una instancia
impulsada por la Universidad del
Desarrollo y la Caja de Compen-
sacion Los Héroes, la cual busca
generar conocimiento en dmbitos
que permitan contribuir a mejorar
lacalidad de vida de los adultos ma-
yores, apuntando a ser un aporte a
lacreaciéon de politicas puiblicasya
la generacién de herramientas que
impacten positivamente en temas
como salud, transporte, empleo,
situaciones de dependencia o re-
creacion, entre otros,

Invitan a fortalecer salud mental con
participacion comunitaria y vida sana

érica, en re-
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ortalecer la salud 1
Fpara prevenir enfermeda-

des y la pesquisa oportuna
de personas en riesgo suicida, es
el principal mensaje que los pro-
fesionales del Servicio de Salud
del Reloncavi difundieron en el
marco del Dia Mundial de la salud
Mental que se conmemora cada
10 de octubre.

Para tener una mente saludable
es indispensable adoptar ha-
bitos tendientes a ello, explica
Consuelo Escobar, terapeuta
ocupacional del Departamento
de Salud Mental del Servicio de
Salud. “Alimentaci6n sana, hacer
ejercicio, compartir con amigos y
familia, participar de actividades
encomunidad, fomentar buenos
ambientes laborales y disfrutar
del aire libre, son actos que per-
miten prevenir enfermedades de
salud mental como la depresién”.

Esta tiltima es una patologia muy

lacidn a ello el psiquiatra Cristdbal
Campla, Jefe de la Unidad de Salud
Mental del Hospital de Frutillar,
indica que la estimacién es que
una de cada tres personas, sufrirdn
una enfermedad del dnimo. “Para
detectar esta patologia hay que po-
neratencion ala pérdida de interés,
mas cansancio, disminucién de

Otro dato a tener en cuenta, ex-
plican los profesionales, es que las
atenciones en mayores de 15 aiios,
estdn garantizadas, es decir, son
GES, lo que significa que desde el
diagnostico hay un plazo de 30
dias para iniciar su atencién en el
CESFAM.

El afio 2018, fueron mis de 13
mil personas en las provincias de
Llanquihue y Palena quienes se
encontraban en tratamiento por
enfermedades de salud 1l en
los estableci de atencién

energia, entre otras, pero hay que
tener presente que no es lo mismo
una depresién en la adolescencia
que en un adulto mayor”, aclara.

Pesquisar a tiempo y una buena
adhesi6n al tratamiento, es funda-
mental paralograr recuperarse y no
tener recaidas, “todo depende dela
gravedad, no siempre es necesario
un siquiatra, eso se determina en
las primeras atenciones en su
Cesfam ya sea con el psicélogo,
meédico, asistente socialu otro, ellos
derivardn si es necesario”, sefala
Campla.

primaria, es decir, CESFAM, hos-
pitales de baja complejidad, ONG,
entre otras, mientras que alrededor
de 4 mil personas estaban en trata-

en algin bl iento
de mayor complejidad.

“Hospital Puerto Montt, Cosam
Reloncavi y Puerto Montt, los hos-
pitales de Calbuco y Frutillar, son
establecimientos preparados para
entregar atenciones mis avanza-
das. Ellos, ademads de otros progra-
mas orientados a la rehabilitacién
e insercién comunitaria, forman
una red de salud mental para los

usuarios de la salud pablica.
La invitacién es a consultar y a
recibir orientacién, eso es muy
importante para prevenir”, ase-
gura Paola Vasquez, psicologa y
jefa del Departamento de Salud
Mental del Servicio de Salud del
Reloncavi.

Finalmente la profesional hace
una invitacién al autocuidadoya
responsabilizarnos como comu-
nidad en nuestra salud mental
“la comunidad tiene un rol im-
portante en la prevencién hay que
estar atentos para ayudar a los
vecinos, amigos y en los entornos
familiares, escolares y laborales”.




