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Unotiene que aprender de estos proceses, (circel regional) hay que
mostrarle ala comunidad cudles son los terrenos que cumplen, conun

proceso madssocializado”.

MARTIN ARRAL, intendente de Ruble.

Nuble esti sobre media nacional en
problemas de salud en adultos mayores

reaion. Segtin informe elaborado por la Facultad de Gobierno de la Universidad del Desarrollo y
Caja Los Héroes, 33% de dicha poblacion de la region tiene una afeccion permanente.

Abjandro Torres Caamafio

alejandrosorresg@eronicachilian.c

esmdio realizado por
o programa de Conoci
miento e Investigacion
©n Personas Mayores (Cipem),
reveld que el 32,5% de los
adultos mayores de la Regidn
de Ruble padece algin proble-
ma permanente de salud, es-
tando por sobre el promedio a
nivel nacional (28%), mientras
que para la cuarta edad (ma-
yores de 80 aftos), esta pro-
porciin llega a un 53,3%.
Elinforme, elaborado por
la Facultad de Gobierno de la
Universidad del Desarrollo y
Caja Los Héroes, estd basado
en los resultados de ka Encues-
ta Casen 2007 y contempla
condiciones como ceguera,
sordera, dificultad mental o
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5393(%)

de los adultos mar
res de cuarta eda
presentan problema de sa-
lud permanente en la Re-
gion de Nuble,

L

20,8%

de dichos casos

se deben a una dificultad fi
sica o de movilidad, segin
estudio publicado reciente:
mente,

w
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Centros Dias

soncon los que cuenta Nu-
bie: uno de ellos en Chilldn,
otro en San Carlos y otro en
Portezuelo.

trica, mudez y dificultad fisica
yio de movilidad que fueron
agrupadas en dos grupos: tie-
ne o no tiene alguna condi-
clon.

En ¢l caso de Ruble, el

cifras ad1% Yy 37%
cuando se analiza la cuarta
edad”

En base a esto, el director
de Cipem y gerente de Asun-
tos Corparativos de Caja Los

| Regio'n de ﬂu ble ‘ Proporcién de adultos mayores que
| d algun probl de salud
permanente
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i | Ceguera o dificultad ‘

| para ver
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(acuitos mayores)
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Sordera o dificultad ‘
para oir |
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intelectual |
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Héroes, Germian Lafrentz, re- .l Magallanes
principal problema que pre-  ealed que “es fundamental (ndultos mayores) (aduitos mayores)
SCNEA cslescgmcntodc Iapcr amlmrlasth‘msdccslcmu
blaci dioani yregional, 2,9% 3,2%
de movikldad con un 20, s'x,. con o objetivo de mmnrmch a edad! (cuarta edad)
seguido por ceguera o dificul-  das que vayan en beneficio de - ) [r—
tad para ver (11,1%), sordera o los adultos mayores y les ayu- Mudez o dificultad en Dificultad oERinacionaly
dificultad para oir (8,4%), difi-  de a mejorar su calidad de vi- ‘ el habla | psiquiatrica (s Ce SR
cultad mental o Imelectual — da. En ese aspecto, es Impor-
(2,5%), mudez o dificultad en  tante fomentar los exdmenes
el habla (2,2%), y dificultad  preventivos para eladultoma. et Pre - e T e
psiquidtrica (1,6%). yor junto con otras medidas  SENAMA ENFOCA SUS PROGRAMAS EN LA PREVENCION ¥ RECUPERACION, APUNTANDO TAMBIEN A LA CUARTA EDAD EN RUBLE.
Orro aspecto que reveld el — que apunten al culdado de la
informe tiene relacion conla salud de este segmento de la Red asistencial: control porsﬂld mental
siwacion de dependenciade  poblacion®,
los adultos mayores, donde #Segun cifras proporcionadas por el Servicio de Salud Ruble,
un 20,8% de la tercera edad  SENAMA actualmente en la Regidn de fluble, son & mil 361 adultos ma-
recibe ayuda de otras perso-  La directora regional deSena-  yores los que se encuentran en control por salud mental en la
nas para realizar distintas ac- -~ ma, Denisse Aburto, explicd  red asistencial, slendnlasmnsuhas rnasfrxumteslostras
clones, proporcion que se ele i alrespec-  tornos ansiosos. Al

Vi A un 46,1% en el caso de la
cuarta ecad.

tn se trabaja en asegurar la
atencion con los

hol y drogas. A pemrdel lde octubre de 20]9 CiNCO NUeVas

al Plan de Garantias Explicitas

Respecto ala salud de los  adultos mayores, "Eso esti en
adultos mayores en Chile, ¢l Lm:n'lul:g':laliwmvuru(r
director deCipem, m on
Mauricio Apablaza asegurd hprﬁnlu. porque hoy tene-

que “a nivel internacional,
Chile es ¢l pais 32 con mayor
esperanza de vida saludableal
nacer alcanzando los 69.7

mos que muchas veces con-
Mor I ik
ini-

en Salud mas conocido como AUGE. Se trata de cuatro tipos
de cancer: de pulman, de tircides, renal y mieloma multiple,
ademis del Alzheimer y otras Demencias,

mer, el Park

que
ciativa propia, otongan aten-
ciones ripidas a los adultos

para que

tando como Senama es alos

sl i
estas enfermedades puedan

ADULTOS MAYORES ENFERMOS EN RUBLE SUPERAN LA MEDIA NACIONAL.

ADULTO MAYOR

o de pr ¥
m que adultos mayores estén

afios. Para quienes alcanzan  mayores. Y laidea es que esto  recibir atencion médica espe-  Insertos en sus comunidades.
los 60 anos, la esperanza de  esté regulado, vy que estéregi-  cializada de manera vipida™.  Hay estudios que revelan que
wida sa!udah!c alcanzalos 18 do por ley. Sabemos que tam- En marterta reglonal, la di-  cuando salen de dichas comu-
anos los30  bién rectora de Senama informé  nidades, presentan mayor de-
primeros del mundo ylideran-  deben usar medicamentos  que baj il terboro, ofald, con-
do las estadisticas para Suda-  constantemente, portantoes- [ prevencidn y recuperacidn  tar con estos Centros Dias en
mérica. A nivel naclonal un e proyecto de ley también  de los adultos mayores, y ge-  1as 21 comunas. Tenemaos uno
28% de la poblacién adulto  contempla la entrega prefe-  nerar el Cen- “hilkin, otro en
mayor presenea algin tpo de  venclal”, dijo. tro DEa en sus dos Ineas, que  San Carlos ejecurado por 1a
condicion permancnte siendo Acello, Ab Erego que ial, i ia, y otro en Portezue:
la mds ﬂlmdklnh dificultad mmhh‘n se trabaja con pate-  hace poco en r,hil!an ylos  loque serd ejecutado por el
[isi alie hace pocoal  centros cipi licd la dis

ta el 18% del grupo etario. Las

Plan Auge, como el Alzhei

“A lo que estamos apun-

ra regional.

p I
Nacional del Adulto Mayor,
Hugo Guifiez, fue reciente-
mente invitado a exponer a
una actividad realizada por la
Organizacion de las Naciones
Unidas en Vitacura, Santdago,
Alli, el dirigente nacional y re-
glonal, brindd su punto de viy
o

nera solucionar ¢l problema
que acaece sobre 108 adultos
mayores”, explicd.

Guifiez agregd que “los es-
wdios revelan que estamos
maal (adultos mayores), perose
estin haciendo pocas cosas (...}
ahora vendrin ks elecclones,
v miis de alguno sacard al tape-
e bo de los adulios mayores,

cimiento en Chile, v fui ¢l nm
co de regiones invitado. La
ONU y la FAO estin desarro-
llando un proyecto para ver
Junro al gobierno de qué ma-

un cambio de imagen para in-
corporamos al desarrollo del
pais. Asl lo hicimos ver en lare-
unidn con las Naciones Uni-
das™, ©f



