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Un nuevo e�udio realizado por el programa de Conocimiento e Inve�igación en Personas

Mayores (Cipem), reveló que el 30,9% de los adultos mayores de la Región del Biobío padece

algún problema permanente de salud, e�ando por sobre el promedio a nivel nacional (28%),

mientras que para la cua�a edad (mayores de 80 años) e�a proporción llega a un 56,6%.

El informe e�á basado en los resultados de la Encue�a Casen 2017 y contempla condiciones

como ceguera, sordera, dificultad mental o intelectual, dificultad psiquiátrica, mudez y

dificultad física y/o de movilidad que fueron agrupadas en dos grupos: tiene o no tiene

alguna condición.

En el caso de la Región del Biobío, el principal problema que presenta e�e segmento de la

población es la dificultad física o de movilidad con un 19,4%, seguido por ceguera o dificultad

para ver (9,5%), sordera o dificultad para oír (8,3%), dificultad mental o intelectual (2,8%), mudez

o dificultad en el habla (1,8%), y dificultad psiquiátrica (1,5%).

Otro aspecto que reveló el informe tiene relación con la situación de dependencia de los

adultos mayores, donde un 16,9% de la tercera edad recibe ayuda de otras personas para

realizar di�intas acciones, proporción de que se eleva a un 46,4% en el caso de la cua�a

edad.

Respecto a la salud de los adultos mayores en Chile, el director académico de Cipem,

Mauricio Apablaza aseguró que “a nivel internacional, Chile es el país 32 con mayor

esperanza de vida saludable al nacer alcanzando los 69.7 años. Para quienes alcanzan los 60

años, la esperanza de vida saludable alcanza los 18 años ubicándose entre los 30 primeros

del mundo y liderando las e�adí�icas para Sudamérica".

¡Es por eso que todos congelan los limones después de

comprarlos!
Los limones congelados son geniales

Por Consejos y Trucos
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