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Asf es la tasa de adultos mayores en la Regién Metropolitana, en

comparacién con el mundo

En las comunas del sector oriente, las cifras de envejecimiento relativo se asemejan a paises

europeos. Mientras que comunas del sector sur, se acercan mas a las cifras de nuestros vecinos
en Latinoamérica.
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Un estudio elaborado por el programa Conocimiento e Investigacién en Personas
Mayores (CIPEM) impulsado por la Universidad del Desarrollo (UDD) y la Caja de
Compensacién Los Héroes, hizo una radiografia del envejecimiento en nuestro pais. En
general, los datos son alentadores.
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A principios de la década de los ochenta la edad promedio de los chilenos se situaba en
torno a los 26,9 afos. Pero en 2017 este numero escald hasta los 35,8 afios promedio, lo
que dio como resultado un aumento del 33%. Chile esta envejeciendo de forma as
acelerada.

La poblacién mas envejecida de América Latina

Segun datos del mismo estudio, la poblacién de adultos mayores en Chile bordea los
2,85 millones lo que equivale al 16,2% del total de habitantes, siendo la poblacién mas
envejecida de América Latina junto a Cuba. Los paises desarrollados son los que
muestran un mayor porcentaje de poblacién adulto mayor.

Tomando en consideracion estos datos, el estudio comparo las cifras de envejecimiento
relativo (cantidad de adultos mayores de 60 afios) de las distintas comunas de la Region
Metropolitana con distintos paises del mundo. Mientras Vitacura posee cifras similares a
Alemania (situandose en el primer lugar de la RM), Las Condes, Providencia y La Reina,
se acercan a paises como Holanda y Austria.

Andlisis de las comunas de la RM

Estacion Central y Cerrillos estarian alineados con el promedio nacional, comparando
sus indices con los de Cuba. Por debajo de las cifras nacionales se encontrarian las
comunas de Independencia, Pefialolén, Maipu, Renca, La Pintada Huechuraba y
Pudahuel. AUn mas abajo, cercana a los indices de Costa Rica y Argentina, estaria Lo
Barnechea. Mas abajo, y cercano a Brasil, se encuentra Santiago Centro. En el dltimo
lugar, Quilicura, con la menor poblacién de tercera edad de la region. Su indice se
asemeja al de Peru.
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Asf es la tasa de adultos mayores en la Regién Metropolitana, en comparacién con el mundo — Publimetro Chile

PUBLICIDAD

Febrero

Segun el estudio, Chile aun se perfila como un pais joven, por lo que el proceso de
envejecimiento de la poblacién y la proporcidn actual es un tema que se debe analizar
con especial preocupacion. Para contar con una planificacion eficiente.

Mi comuna envejece como...
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relativo*
El estudio compara las tasas de envejecimiento comunales con una serie de 8100
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Desafio para las autoridades

En este sentido, el ministro de Desarrollo Social, Alfredo Moreno aseverod que “este es el

tema en el cual vamos a tener que enfrentarnos como humanidad y que tenemos que

enfrentar como pais». «Es un enorme desafio, pero también una gran oportunidad. Este
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mayor desarrollo que Chile ha tenido también nos ha llevado a tener una poblacién
totalmente diferente a la que teniamos», afiadi6 la autoridad.
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El ministro sefialé que se deben hacer actividades consistentes con ese envejecimiento,
como preocuparse de su salud, que se mantengan activos y sanos, y preocuparse del
empleo, el transporte y la participacion de ellos.

Varias décadas en crecimiento

Entre los aflos 1970-1990 Chile registré un incremento importante en su esperanza de
vida, alcanzando niveles OCDE. Esto, junto con la disminucion de la mortalidad infantil y
una menor tasa de natalidad, explican el escenario que enfrentamos.

“En nuestro pais, el envejecimiento se ha transformado en un fenémeno
inminentemente rural. En 35 afios la poblacién rural aumenté 4 veces su tasa de
envejecimiento», explicé Mauricio Apablaza, investigador de la Facultad de Gobierno de
la Universidad del Desarrollo y director académico de Cipem.
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«Dar oportunidades»

Segun los autores del estudio, estas cifras obligan al pais a cambiar el paradigma sobre
la inclusion de adultos mayores en la sociedad y desarrollar politicas publicas que se
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hagan cargo de los cambios demograficos que experimenta Chile y que se
profundizaran en las préximas décadas.

“Como pais debemos dejar de pensar en cémo ‘dar oportunidades’ a los adultos
mayores y empezar a pensar cOmo nos preparamos para ser una sociedad de personas
mayores», afirmé German Lafrentz, gerente de asuntos Corporativos y Negocios de Caja
de Compensacion Los Héroes.

En esa linea, tanto Lafrentz como Apablaza coincidieron en que el analisis comparado
que realiza este primer documento permite generar conocimiento relativo a la situacion
de los adultos mayores en el pais, lo que es clave para el desarrollo de politicas publicas
dirigidas a mejorar la calidad de vida esta poblacién.
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