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El presente informe, elaborado por el Programa de Conocimiento e Investigación en Personas Mayores 

(CIPEM UDD–Los Héroes), tiene por objetivo caracterizar los hogares unipersonales en Chile, con 

especial énfasis en la población de 60 años o más, a partir de información de población censada. El análisis 

busca describir la distribución de las personas que viven solas según rango etario, sexo y territorio, utilizando 

indicadores expresados en relación con el total de personas de cada grupo etario y unidad territorial 

correspondiente. 

Para efectos de este informe, se entiende por hogar unipersonal aquel conformado por una sola persona, 

de acuerdo con la definición utilizada por el Censo. En este marco, el concepto de hogar se refiere al 

conjunto de personas que comparten un presupuesto común de alimentación, independientemente de los 

vínculos de parentesco que puedan existir entre ellas. Cabe señalar que el concepto de hogar no es 

equivalente al de vivienda, dado que en una misma vivienda pueden coexistir uno o más hogares. 

Resumen ejecutivo 

• La proporción de personas que viven en hogares unipersonales aumenta progresivamente 

con la edad, pasando de 4,1% en el grupo de 15 a 29 años a 20,0% en la población de 80 

años o más, respecto del total de cada tramo etario censado. 

• En el grupo de 60 a 69 años, el 14,4% de la población censada vive en hogares 

unipersonales, proporción que se incrementa a 18,3% en el tramo de 70 a 79 años y a 20,0% 

en el grupo de 80 años o más. 

• Al desagregar por sexo, en los tramos etarios más jóvenes se observa una mayor proporción 

de hombres que viven en hogares unipersonales en comparación con las mujeres. 

• A partir del tramo de 70 años o más, las mujeres presentan proporciones más altas de 

hogares unipersonales que los hombres, alcanzando un 22,2% en el grupo de 80 años o 

más. 

• En todas las regiones del país, la proporción de hogares unipersonales es más alta en la 

población de 60 años o más que en la población menor de 60 años. 

• Las mayores proporciones regionales de hogares unipersonales en la población de 60 años 

o más se observan en Aysén (23,4%). 

• Las 10 comunas con menor porcentaje de hogares unipersonales en la población de 60 años 

o más pertenecen exclusivamente a la Región Metropolitana, con valores que fluctúan 

entre 9,9% y 12,4% del total comunal de personas mayores censadas. 

 

 

 

 



 

Reporte 

La tabla presenta la distribución de los hogares unipersonales por rango etario, considerando población 

censada y expresando los porcentajes en relación con el total de personas de cada tramo de edad. 

Se observa que, en el grupo de 15 a 29 años, 156.662 personas viven en hogares unipersonales, lo que 

corresponde al 4,1% del total de la población censada en ese rango etario. En el tramo 30 a 39 años, se 

registran 238.992 personas en hogares unipersonales, equivalente al 8,2% del total de ese grupo de edad. 

Para el grupo 40 a 49 años, el número asciende a 200.072 personas, representando el 8,3% de la población 

censada en dicho tramo. 

En el segmento 50 a 59 años, 244.226 personas viven solas, lo que corresponde al 10,6% del total de 

personas de ese rango etario. En el grupo de 60 a 69 años, se contabilizan 278.541 personas en hogares 

unipersonales, equivalente al 14,4% del total de la población censada entre 60 y 69 años. Para el tramo 70 

a 79 años, el número alcanza a 203.911 personas, lo que representa el 18,3% del total de ese grupo etario.  

Finalmente, en el grupo de 80 años o más, 115.244 personas viven en hogares unipersonales, lo que 

corresponde al 20,0% del total de la población censada en ese rango etario. En conjunto, se observa una 

mayor proporción de personas que viven en hogares unipersonales en los tramos etarios de mayor edad. 

Tabla 1. Número y porcentaje de personas que viven en hogares unipersonales, según rango etario 

(población censada) 

Rango etario  Hogares Unipersonales 

15-29 
Número 156.662 

Porcentaje 4,1% 

30-39 
Número 238.992 

Porcentaje 8,2% 

40-49 
Número 200.072 

Porcentaje 8,3% 

50-59 
Número 244.226 

Porcentaje 10,6% 

60-69 
Número 278.541 

Porcentaje 14,4% 

70-79 
Número 203.911 

Porcentaje 18,3% 

80 o más 
Número 115.244 

Porcentaje 20,0% 
 

 

 

 

 



 

La tabla presenta la distribución de los hogares unipersonales por rango etario y sexo, considerando 

población censada y expresando los porcentajes en relación con el total de personas de cada rango etario y 

sexo. 

En el grupo de 15 a 29 años, se registran 89.043 hombres y 67.619 mujeres viviendo en hogares 

unipersonales, lo que equivale al 4,6% del total de hombres censados y al 3,6% del total de mujeres censadas 

en ese tramo etario. En el rango 30 a 39 años, los hogares unipersonales corresponden a 156.004 hombres 

(10,9% del total de hombres del grupo) y 82.988 mujeres (5,6% del total de mujeres). 

Para el tramo 40 a 49 años, 137.801 hombres viven solos, representando el 12,0% del total de hombres 

censados en ese rango, mientras que en el caso de las mujeres se contabilizan 62.271 personas, equivalentes 

al 5,0% del total femenino del grupo etario. En el segmento 50 a 59 años, se observa que 146.513 hombres 

(13,6% del total de hombres) y 97.713 mujeres (8,0% del total de mujeres) viven en hogares unipersonales. 

En el grupo de 60 a 69 años, se registran 134.245 hombres y 144.296 mujeres viviendo solas, lo que 

corresponde al 14,9% del total de hombres y al 13,8% del total de mujeres censadas en ese tramo. Para el 

rango 70 a 79 años, se contabilizan 78.979 hombres (15,9% del total masculino) y 124.932 mujeres (20,2% 

del total femenino) en hogares unipersonales. 

Finalmente, en el grupo de 80 años o más, 35.676 hombres viven en hogares unipersonales, lo que equivale 

al 16,4% del total de hombres censados en ese rango etario, mientras que en las mujeres esta cifra alcanza 

a 79.568 personas, representando el 22,2% del total de mujeres del mismo tramo etario. 

Tabla 2. Número y porcentaje de personas que viven en hogares unipersonales, según rango etario y sexo 

(población censada) 

Rango etario   Hombre Mujer 

15-29 
Número 89.043 67.619 

Porcentaje 4,6% 3,6% 

30-39 
Número 156.004 82.988 

Porcentaje 10,9% 5,6% 

40-49 
Número 137.801 62.271 

Porcentaje 12,0% 5,0% 

50-59 
Número 146.513 97.713 

Porcentaje 13,6% 8,0% 

60-69 
Número 134.245 144.296 

Porcentaje 14,9% 13,8% 

70-79 
Número 78.979 124.932 

Porcentaje 15,9% 20,2% 

80 o más 
Número 35.676 79.568 

Porcentaje 16,4% 22,2% 
 

 

 



 

La tabla presenta la distribución regional de los hogares unipersonales, diferenciando entre personas 

menores de 60 años y personas de 60 años o más, considerando población censada y expresando los 

porcentajes en relación con el total de personas de cada grupo etario en cada región. 

En el grupo de menores de 60 años, las proporciones de personas que viven en hogares unipersonales se 

sitúan, en general, entre 6% y 8% en la mayoría de las regiones. Arica registra 10.457 personas en hogares 

unipersonales, lo que corresponde al 6,8% del total regional de ese grupo etario. Tarapacá y Antofagasta 

presentan proporciones de 7,6%, con 18.155 y 31.708 personas, respectivamente. En Atacama, el porcentaje 

alcanza el 7,0%, mientras que en Coquimbo se sitúa en 6,8%. La Región Metropolitana registra 356.804 

personas menores de 60 años viviendo solas, equivalente al 7,5% del total regional de ese grupo. 

En las regiones de Valparaíso (7,4%), La Araucanía (7,3%), Los Ríos (7,7%) y Los Lagos (7,9%), las 

proporciones se mantienen en rangos similares. O’Higgins (6,1%), Maule (6,4%), Ñuble (6,6%) y Biobío 

(6,7%) presentan valores levemente inferiores. Destaca Aysén, con 6.396 personas menores de 60 años 

viviendo solas, lo que representa el 10,1% del total regional de ese grupo etario, el valor más alto en este 

segmento, mientras que Magallanes alcanza un 8,1%. 

En el grupo de 60 años o más, las proporciones de hogares unipersonales son sistemáticamente más altas 

en todas las regiones. Arica registra un 15,3%, Tarapacá un 14,6% y Antofagasta un 14,4% de personas 

mayores viviendo solas respecto del total regional de ese grupo etario. En Atacama, Coquimbo, O’Higgins 

y Biobío, los porcentajes se sitúan entre 16,2% y 16,7%. La Región Metropolitana presenta 205.973 personas 

de 60 años o más en hogares unipersonales, lo que corresponde al 14,8% del total regional de personas 

mayores. 

Las regiones de Valparaíso (17,6%), Maule (17,8%), Magallanes (17,8%), Los Lagos (18,2%), Los Ríos 

(18,4%), Ñuble (18,6%) y La Araucanía (18,6%) muestran proporciones superiores al promedio nacional 

observado en este grupo. Aysén destaca nuevamente con 4.280 personas mayores viviendo solas, lo que 

equivale al 23,4% del total regional de personas de 60 años o más, el porcentaje más alto entre las regiones.  

Tabla 3. Número y porcentaje de personas en hogares unipersonales por región y grupo etario, población 

censada 

 Menores de 60  60 años o más 

  Número Porcentaje Número Porcentaje 
Arica  10.457 6,8% 6.641 15,3% 

Tarapacá 18.155 7,6% 7.541 14,6% 
Antofagasta 31.708 7,6% 13.243 14,4% 

Atacama 13.039 7,0% 9.035 16,5% 
Coquimbo 34.973 6,8% 27.998 16,7% 

Metropolitana 356.804 7,5% 205.973 14,8% 
Valparaíso 84.798 7,4% 76.277 17,6% 
O'Higgins 36.721 6,1% 34.009 16,2% 

Maule 43.632 6,4% 42.932 17,8% 
Ñuble 20.248 6,6% 22.151 18,6% 
Biobío 66.574 6,7% 54.534 16,2% 

La Araucanía 44.885 7,3% 39.789 18,6% 
Los Ríos 18.753 7,7% 15.948 18,4% 



 

Los Lagos 44.364 7,9% 31.220 18,2% 
Aysén  6.396 10,1% 4.280 23,4% 

Magallanes  8.445 8,1% 6.125 17,8% 
 

La tabla presenta las 10 comunas con mayor porcentaje de hogares unipersonales en la población de 60 

años o más, considerando población censada y expresando los porcentajes en relación con el total de 

personas de 60 años o más en cada comuna. 

Río Verde registra el valor más alto, con 12 personas mayores viviendo solas, lo que corresponde al 50,0% 

del total comunal de población de 60 años o más. Le siguen Putre, con 151 personas (45,6%), y Lago Verde 

y Camarones, ambas con un 40,7%, equivalentes a 90 y 127 personas, respectivamente. Ollagüe presenta 

un 40,0%, mientras que Tortel alcanza un 37,3% y General Lagos un 36,9%. 

Asimismo, Laguna Blanca registra 17 personas mayores en hogares unipersonales, representando el 33,3% 

del total comunal de ese grupo etario. Cochrane presenta un 33,0% con 206 personas, y la comuna de 

O’Higgins alcanza un 32,6% con 28 personas de 60 años o más viviendo solas. 

Tabla 4. 10 comunas con mayor porcentaje de hogares unipersonales en la población de 60 años o más, 

población censada 

 Menores de 60  60 años o más 

  Número Porcentaje Número Porcentaje 
Río Verde 26 36,1% 12 50,0% 

Putre 133 13,8% 151 45,6% 
Lago Verde 67 14,2% 90 40,7% 
Camarones 100 22,6% 127 40,7% 

Ollagüe 21 13,3% 20 40,0% 
Tortel 74 21,8% 22 37,3% 

General Lagos 36 15,8% 58 36,9% 
Laguna Blanca 36 18,3% 17 33,3% 

Cochrane 268 12,4% 206 33,0% 
O'Higgins 72 16,8% 28 32,6% 

 

La tabla presenta las 10 comunas con menor porcentaje de hogares unipersonales en la población de 60 

años o más, considerando población censada y expresando los porcentajes en relación con el total de 

personas de 60 años o más en cada comuna. Cabe destacar que todas las comunas pertenecen a la Región 

Metropolitana. 

Lo Barnechea registra 1.908 personas de 60 años o más viviendo en hogares unipersonales, lo que 

corresponde al 9,9% del total comunal de ese grupo etario, el porcentaje más bajo del conjunto. Calera de 

Tango presenta 523 personas, equivalente al 10,3%, mientras que Pirque registra 661 personas, lo que 

representa el 11,2% del total comunal de población mayor. 

En Quilicura, 3.285 personas de 60 años o más viven solas, lo que corresponde al 11,3% del total comunal 

de ese grupo etario. Huechuraba y Maipú presentan porcentajes similares, ambos con 11,5%, con 1.882 y 



 

12.318 personas, respectivamente. Colina registra 2.307 personas mayores en hogares unipersonales, lo que 

equivale al 11,6%. 

Puente Alto alcanza un 12,2%, con 12.701 personas de 60 años o más viviendo solas. Finalmente, Buin y 

Lampa presentan los valores más altos dentro de este grupo, con 12,3% y 12,4%, correspondientes a 2.189 

y 1.892 personas mayores en hogares unipersonales, respectivamente. 

Tabla 5. 10 comunas con menor porcentaje de hogares unipersonales en la población de 60 años o más, 

población censada 

 Menores de 60  60 años o más 

  Número Porcentaje Número Porcentaje 
Lo Barnechea 2.597 3,7% 1.908 9,9% 

Calera de Tango 567 3,6% 523 10,3% 
Pirque 663 3,7% 661 11,2% 

Quilicura 5.562 4,1% 3.285 11,3% 
Huechuraba 2.933 4,4% 1.882 11,5% 

Maipú 13.657 4,3% 12.318 11,5% 
Colina 4.178 3,7% 2.307 11,6% 

Puente Alto 14.632 4,1% 12.701 12,2% 
Buin 3.322 4,5% 2.189 12,3% 

Lampa 4.592 4,8% 1.892 12,4% 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


