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Evolucion de los hogares unipersonales de personas mayores en Chile 1992 a 2022

Chile vive un proceso de transformacion demogréfica en los ultimos afios. De acuerdo a datos oficiales, en
las ultimas dos décadas la poblacién mayor paso de 1.3 a 3.6 millones lo que representa un 18,1% de la
poblacién nacional. Este cambio demografico ha impulsado una serie de desafios y oportunidades en
diversas areas, incluida la configuracion de los hogares en los que residen las personas mayores. En este
contexto, el presente analisis se enfoca en un aspecto particular que son los hogares mayores unipersonales.
Un hogar puede estar constituido por una o varias personas, siendo residentes de la misma vivienda y que
alojan y se alimentan juntos, teniendo un presupuesto de alimentacién comdn. Dentro de una vivienda
puede existir mas de un hogar, pero no puede existir un hogar en mas de una vivienda. Se entiende por
hogares mayores unipersonales aquellos hogares compuestos solo por una persona.

Los datos que se presentan muestran que la proporcion significativa de personas mayores que viven solos

y enfrentan dificultades en sus actividades diarias. Este fendmeno presenta implicaciones sociales,
economicas y de salud que requieren atencion de las politicas publicas. A medida que la poblacidn chilena
envejece y los hogares unipersonales de personas mayores aumenta, se hace relevante considerar como
garantizar un envejecimiento saludable y digno para este grupo de la poblacion. El presente informe esta
construido en base a las proyecciones de poblacion del Instituto Nacional de Estadisticas (INE) y las
encuestas de caracterizacion socioecondmicas (CASEN) de los afios respectivo.

Resumen ejecutivo

La poblacion chilena paso de 13.7 a 19.8 millones en las Gltimas dos décadas, registrando un
crecimiento anual de 1,5%. En el mismo periodo, la poblacion de 60 afios y mas aumento de 1.3 a
3.6 millones con un crecimiento anual de 5,8%. La poblacidn en cuarta edad, por su parte, aumento
de desde 145 a 590 mil con un crecimiento anual de 10,3%.

e En 1992 la poblacion chilena era de 13.737.062, en 2022 la poblacién es de 19.828.563
personas, lo que significa un aumento de un 44,3% en los Gltimos 30 afios, con un
crecimiento anual de un 1,5%.

e En 1992 la poblacion de 60 afios 0 mas era de 1.311.699, representando un 9,5% del total de
la poblacidn. Por su parte, en 2022 las personas mayores eran 3.598.554, lo que representa
un 18,1% de la poblacion. Las personas mayores en los ultimos 30 afios aumentaron en un
174,3%, lo que significa un crecimiento anual de 5,8%.

e Las personas mayores de 60 a 79 afios en 1992 eran 1.166.916, mientras que en 2022 son
3.008.269. Lo que significa un aumento de un 157,8%, con un crecimiento anual de un
5,3%. Por su parte la poblacién de 80 afios 0 mas en 1992 era 144.783, mientras que en 2022
aumentd a 590.285. Lo que representa un crecimiento de un 307,7% total y 10,3%
anualizado.

Los hogares unipersonales en Chile aumentaron de 220 mil a 1.4 millones en las dos ultimas
décadas. Por otro lado, los hogares unipersonales mayores crecieron de 115 a 529 mil en el mismo
periodo. En 2022, un 7.6% de los hogares de Chile tienen un solo miembro adulto mayor. De estos,
el 20,8% son de cuarta edad y el 63% corresponde a mujeres mayores.

1. En 1992 en Chile habian 3.180.536 de hogares, de los cuales 219.861 eran hogares
unipersonales, representando el 6,9% del total de hogares en Chile. Los hogares
unipersonales de personas mayores eran 114.508, equivalentes a un 52,1 % del total de
hogares unipersonales y un 3,6% del total de hogares en el pais.



En 2022 hay 6.998.093 de hogares, de los cuales 1.349.610 de los hogares son unipersonales,
representando un 19,3% del total de hogares. Por su parte los hogares unipersonales de
personas mayores son 529.152, lo que representa un 39,2% del total de hogares
unipersonales y un 7,6% del total de hogares en el pais.

Los hogares unipersonales de personas mayores en 1992 eran 114.508, lo que significa un
aumento anual de 12,1% anual en los ultimos 30 afios de los hogares unipersonales de
personas mayores.

En 2022 los hogares unipersonales compuestos por una persona de 80 afios 0 mas son
110.298, lo que representa el 20,8% de los hogares unipersonales de personas mayores. C
En 1992, los hogares unipersonales de mujeres mayores eran 72.84, lo que representaba el
63 % del total de hogares unipersonales de personas mayores, por su parte los hogares de
hombres mayores eran 42.424. Por otro lado, en 2022 los hogares unipersonales de mujeres
mayores son 295.466, representando un 55,8% del total de hogares unipersonales de
personas mayores.



