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Caracteristicas sociodemograficas de las personas mayores

El proceso de envejecimiento que experimenta Chile estd generando un cambio sociodemografico
significativo en la estructura de la sociedad. Actualmente, las personas mayores (60 afios 0 mas) representan
un segmento importante de la poblacion, el 18,1% del total, lo que equivale a 3.727.325 de habitantes.

Dentro de este grupo de personas mayores, es importante destacar la distribucion por sexo. Segun las
proyecciones poblacionales, el 55,3% de las personas mayores en Chile son mujeres, lo que corresponde a
aproximadamente 2.061.193 individuos. Por su parte, los hombres representan el 44,7%, lo que se traduce
en alrededor de 1.666.132 personas.

Ademas, es relevante tener en cuenta las proyecciones a futuro. Segln las estimaciones, se espera que para
el afio 2050, la poblacion de 60 afios 0 mas represente aproximadamente el 32,1% de la poblacion total del
pais, lo que corresponderia a 6.942.883 de personas mayores.

El presente informe realizado por CIPEM tiene 3 objetivos, en primer lugar, observar la composicién de
los hogares de personas mayores en Chile. En segundo lugar, analizar el nivel de ingreso de estos hogares.
Finalmente, un tercer punto es observar los niveles de pobreza de las personas mayores. Los principales
resultados son:

e Un 27,6% de los hogares son mixtos, con personas mayores y menores de 60 afios
conviviendo juntos.

e Solo un 7,8% de los hogares en Chile estan compuestos exclusivamente por personas
mayores.

e EI 65,6% de los mayores residentes en hogares compuestos solo por personas mayores
conviven con al menos una persona mayor, mientras que el 34,4% viven solos.

e Los hogares conformados solo por personas mayores, los ingresos promedio por el trabajo
también experimentaron una disminucion significativa, pasando de 300.004 pesos en 2017
a 249.939 pesos en 2022

e En los hogares donde vive una persona mayor sola, se observa una disminucion en los
ingresos promedio por el trabajo de 194.148 pesos en 2017 a 177.424 pesos en 2022.
Asimismo, los ingresos auténomos también se vieron afectados, disminuyendo de 459.011
pesos en 2017 a 394.161 pesos en 2022.

e Enel afo 2017, los hogares compuestos solo por personas mayores presentaban un nivel
de pobreza por ingreso del 3,7%, mientras que los hogares mixtos registraban un 5,7% de
pobreza por ingreso. Para el afio 2022, los hogares compuestos solo por personas mayores
redujeron su nivel de pobreza por ingreso al 2,6%, mientras que los hogares mixtos al 4,1%.

e Enelafio 2017, el 14,3% de los hogares compuestos solo por personas mayores estaban en
una situacion de pobreza multidimensional, lo cual disminuyo a un 11,7% en 2022. El
25,4% de los hogares mixtos estaban en una situacion de pobreza en 2017, mientras que en
2022 el porcentaje alcanzo el 21,9%



Tipos de hogares en Chile

En relacién con los hogares y tipos de hogar en Chile, se observa que el 64,6% de ellos, equivalente a
4.396.309 hogares, no cuentan con adultos mayores y comparten espacio con otras generaciones. Un 27,6%
son considerados mixtos, ya que conviven tanto personas mayores como menores de 60 afios. Por Gltimo,
un 7,8% de los hogares estdn compuestos exclusivamente por personas mayores.

Comparado con el 2017 se puede observar que los hogares mixtos han disminuido, pasando de un 31% en
2017 aun 27,6%. Por otro lado, los hogares compuestos solo por personas mayores disminuyeron de un
8% a un 7,8%.

Gréfico 1: Tipos de hogares en Chile 2017-2022
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Al analizar la situacion de los mayores residentes en hogares compuestos solo por personas de su misma
edad, se evidencia que el 65,6% convive con al menos una persona mayor. Por otro lado, se observa un
aumento en el nimero de ancianos que viven solas, un 34,4% frente al 32,2% registrado en 2017 en el total
de hogares compuestos exclusivamente por personas mayores.

Gréfico 2: Personas mayores viviendo solas o acompafiadas 2017-2022
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A nivel regional, se observan variaciones en el porcentaje de personas mayores que viven solas en
comparacion con los hogares compuestos exclusivamente por mayores de 60 afios. La region de Aysén



destaca por tener el mayor porcentaje de personas mayores que viven solas dentro de estos hogares,
alcanzando un 47,8% (3.914 personas). En contraste, en la region de Valparaiso, solo el 31,3% (60.460
personas) viven solas en hogares compuestos Unicamente por personas mayores.

Grafico 3: Personas mayores viviendo solas a nivel regional
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Ingreso

En la siguiente seccion se puede observar datos del ingreso promedio del hogar en 2017 y 2022 segun el
tipo de hogar. Los ingresos fueron ajustados segun el Indice de Precios al Consumidor (IPC).

En los hogares mixtos, los ingresos promedio por el trabajo experimentaron una disminucién de 1.071.864
pesos en 2017 a 967.078 pesos en 2022. Por otro lado, los ingresos auténomos también se vieron afectados
en los hogares mixtos, pasando de 1.325.236 pesos en 2017 a 1.215.172 pesos en 2022. Sin embargo, es
interesante notar que los subsidios monetarios en los hogares mixtos aumentaron significativamente de
62.133 pesos en 2017 a 127.048 pesos en 2022.

Por otro lado, en los hogares conformados solo por personas mayores, los ingresos promedio por el trabajo
también experimentaron una disminucion significativa, pasando de 300.004 pesos en 2017 a 249.939 pesos
en 2022. Asimismo, los ingresos auténomos también disminuyeron de 662.964 pesos en 2017 a 552.736
pesos en 2022 Sin embargo, es importante destacar que, en contraste con los ingresos por el trabajo y los
ingresos auténomos, los subsidios monetarios en los hogares de solo personas mayores experimentaron un
incremento notable de 61.060 pesos en 2017 a 145.525 pesos en 20221,

1 En el anexo ndmero 1 se puede observar la misma tabla a nivel regional



Tabla 1: Ingreso promedio mensual de los hogares por tipo de ingreso 2017-2022

($ noviembre 2022)
Sin personas mayores Mixto Solo personas mayores
2017 2022 2017 2022 2017 2022
'”tgr;esgjge' 1340312 1294461  1.071.864  967.078 300.004 249.939
Ingreso
; 1.412.192 1.402.945 1.325.236 1.215.172 662.964 552.736
auténomo
Subsidios 19.046 28.400 62.133 127.048 61.060 145525
monetarios
Ingreso
- 1.427.322 1.431.345 1.390.891 1.342.220 730.660 698.261
monetario

En los hogares donde vive una persona mayor sola, se observan reducciones significativas en los ingresos
promedio por el trabajo de 194.148 pesos en 2017 a 177.424 pesos en 2022. Asimismo, los ingresos
auténomos también se vieron afectados, disminuyendo de 459.011 pesos en 2017 a 394.161 pesos en 2022.

En contraste, los subsidios monetarios en los hogares donde vive una persona mayor sola experimentaron
un notable aumento, pasando de 39.867 pesos en 2017 a 98.572 pesos en 2022. Esta evolucién podria
reflejar un aumento en la asistencia gubernamental para brindar mayor apoyo econémico a las personas
mayores que viven solas.

En los hogares con mas de una persona mayor, también se observan reducciones en los ingresos promedio
por trabajo de 403.423 pesos en 2017 a 328.159 pesos en 2022, y en los ingresos autdbnomos de 862.222
pesos en 2017 a 723.787 pesos en 2022 pesos en 2022. Como en los hogares de una persona mayor sola,
los subsidios monetarios en los hogares de mas de una persona mayor experimentaron un aumento
importante, pasando de 81.764 pesos en 2017 a 196.172 pesos en 2022.

Tabla 2: Ingreso promedio mensual de los hogares compuestos por personas mayores por tipo de ingreso
2017-2022

($ noviembre 2022)
Persona mayor sola Més de una persona mayor
2017 2022 2017 2022
Ingreso del trabajo 194.148 177.424 403.423 328.159
Ingreso autébnomo 459.011 394.161 862.222 723.787
Subsidios monetarios 39.867 98.572 81.764 196.172
Ingreso monetario 503.081 492.733 953.000 919.959

Pobreza

En el afio 2017, los hogares compuestos solo por personas mayores presentaban un nivel de pobreza por
ingreso del 3,7%, mientras que los hogares mixtos registraban un 5,7% de pobreza por ingreso. Estos
porcentajes eran menores que los hogares sin presencia de una persona mayor, que tenian un nivel de
pobreza por ingreso del 9,5%.

Para el afio 2022, se puede observar una mejora en la situacion de pobreza de ambos tipos de hogares. Los
hogares compuestos solo por personas mayores redujeron su nivel de pobreza por ingreso al 2,6%, mientras



gue los hogares mixtos también experimentaron una disminucién en su pobreza por ingreso, llegando al
4,1%.

Es importante destacar que, en ambos afios, los niveles de pobreza por ingreso en los hogares de solo
personas mayores Yy en los hogares mixtos fueron inferiores a los hogares sin presencia de una persona
mayor.

Gréfico 5: Porcentaje de hogares en situacion de pobreza por ingreso 2017-2022
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Los datos sobre hogares compuestos solo por personas mayores en situacion de pobreza por ingresos, a
nivel regional, en los afios 2017 y 2022, nos ofrecen un panorama relevante sobre la distribucion de la
pobreza en este grupo especifico de la poblacion en distintas regiones de Chile.

En el afio 2017, las regiones con los porcentajes mas bajos de hogares compuestos solo por personas
mayores en situacion de pobreza por ingresos eran Magallanes con un 0,6%, seguida por la Region de
Antofagasta con un 1,1%, y la Region de Arica con un 1,3%.

Por otro lado, las regiones que mostraron mayores indices de hogares compuestos solo por personas
mayores en situacion de pobreza por ingresos en 2017 fueron la Region de Nuble con un 8,2%, seguida
por la Region del Maule con un 7,5%, y la Regién de La Araucania con un 6,3%.

En 2022, se observan algunos cambios en loa pobreza por ingresos en las diferentes regiones. Por ejemplo,
la Region de Magallanes experimentd un aumento del 0,6% en 2017 al 1,1% en 2022. Ademas, la Regién
de Antofagasta también present6 un aumento, pasando del 1,1% en 2017 al 4,3% en 2022.

Sin embargo, hay regiones que lograron reducir sus indices de pobreza por ingresos en hogares compuestos
solo por personas mayores. Por ejemplo, la Regién de Los Rios disminuy6 del 5,4% en 2017 al 1,2% en
2022, y la Region de Nuble bajo del 8,2% en 2017 al 4,0% en 2022.

Tabla 3: porcentaje de hogares en situacion de pobreza por ingreso 2017-2022 a nivel regional

Solo Personas mayores Mixto Sin Personas mayores
2017 2022 2017 2022 2017 2022
Region de 3,2% 3,1% 2,0% 5,2% 8,2% 11,5%
Tarapaca
Region de 1,1% 4,3% 2,5% 4,6% 5,0% 7.8%

Antofagasta



Fff’a'(?:r:: 2,5% 2,6% 5,2% 6,9% 7.9% 8,9%
gsgg::‘n%z 3,6% 3,8% 9,0% 3,5% 12,2% 8,7%
\F;Z?F;Z?a?seo 2.8% 2,4% 4.2% 4,4% 8,6% 7.5%
gﬁﬂ:ggiii 4.6% 2.4% 6.2% 4,0% 11,2% 7.6%
Regién del Maule 7.5% 2.4% 8,7% 47% 14,0% 9,8%
Regidn del Biobio 4,0% 2,8% 7,7% 4,9% 15,2% 9,1%
R?r'ggc‘;i;a 6,3% 3,1% 14,0% 9,2% 17,7% 12,3%
Reg'ﬁ;gdjs"os 47% 3,0% 9,4% 3,7% 12,2% 7.6%
Regi6n de Aysén 2.9% 2.2% 3.3% 1,1% 4,0% 4.2%
,\szg;ﬂgn‘iz 0,6% 1,1% 1,4% 0,8% 2.4% 3,8%
Met?ggc'fl’i’:ana 2.1% 2,0% 2.7% 3,0% 6.2% 43%
Reg"’é‘igs Los 5.4% 1,2% 11,0% 3,8% 11,9% 6,3%
Region de Arica 1,3% 4,2% 4,1% 4,7% 9,2% 9,1%
Region de Nuble 8,2% 4,0% 13,0% 8,0% 18,9% 12,9%

Pobreza multidimensional

La pobreza multidimensional es un enfoque que va mas alla de evaluarla solo en términos de ingresos. Esta
medida considera multiples dimensiones del bienestar de una persona o hogar, incluyendo aspectos como
educacion, salud, vivienda, trabajo y entorno social. Al evaluar la pobreza desde una perspectiva
multidimensional, se busca capturar una imagen mas completa de las privaciones y desafios que enfrentan
los hogares y las personas en su blsqueda de una vida digna y con oportunidades?.

En el afio 2017, los hogares de solo personas mayores presentaron un indice de pobreza multidimensional
del 14,3%, mientras que los hogares mixtos registraron un 25,4% de pobreza multidimensional. A su vez,
los hogares sin personas mayores tuvieron un indice de pobreza multidimensional del 13,7%.

Comparado con afio 2022, se observa una disminucion en el porcentaje de hogares en una situacion de
pobreza multidimensional en los tres tipos de hogares. Los hogares de solo personas mayores redujeron su
indice de pobreza multidimensional al 11,7%, los hogares mixtos experimentaron una disminucion al
21,9%, y los hogares sin personas mayores tuvieron un indice de pobreza multidimensional del 10,8%.

2 En el anexo ndmero 2 se puede observar la pobreza multidimensional desagregada a los subniveles de
dimensiones.



Gréfico 5: Porcentaje de hogares en situacion de pobreza multidimensional 2017-2022
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Conclusion

A lo largo del informe se pudo observar una tendencia positiva en la reduccién de la pobreza por ingreso
en hogares compuestos solo por personas mayores y hogares mixtos en los afios 2017 y 2022. Que los
hogares de solo personas mayores y mixtos hayan disminuido los niveles de pobreza por ingreso es un
indicador alentador.

Sin embargo, hay que sefialar que la disminucion de la pobreza por ingreso no siempre se reduce en
equivalente a la multidimensional. Los hogares de personas mayores, aunque ha disminuido la pobreza por
ingreso, todavia presentan niveles méas altos de pobreza multidimensional que con otros tipos de hogares.



Anexos

Anexo 1: Ingreso promedio mensual de los hogares por tipo de ingreso a nivel regional

Sin personas mayores Mixto Solo personas mayores
Ingreso_del 1.105.681 984.475 251.224
trabajo
y Ingreso 1.176.135 1.218.401 511.337
Region de autonomo
Tarapaca Sub5|d|_os 26.968 110.705 132.235
monetarios
Ingreso 1.203.103 1.329.106 643572
monetario
Ingreso del 1.348.360 1.175.567 199.146
trabajo
. Ingreso 1.452.414 1.462.085 507.196
Regién de auténomo
Antofagasta SubS|d|_os 15.547 91.958 93.962
monetarios
Ingreso 1.467.960 1.554.043 601.158
monetario
Ingreso_ del 1.088.610 917.272 228911
trabajo
5 Ingreso 1.174.222 1.088.926 458.504
Regi6n de auténomo
Atacama SubSIdl_os 24.814 123.647 140.102
monetarios
|ngresq 1.199.036 1.212.573 598.606
monetario
Ingreso_del 1.083.074 829.418 187.269
trabajo
y Ingreso 1.163.775 1.014.248 400.059
Region de auténomo
Coquimbo Sub5|d|_os 28.742 152.358 152.974
monetarios
Ingreso 1.192.517 1.166.606 553.033
monetario
Ingreso_ del 1.095.012 814.121 191.749
trabajo
5 Ingreso 1.198.806 1.058.998 502.670
Regidn de autébnomo
Valparaiso Sub5|d|_os 29511 129.202 153.038
monetarios
Ingreso 1.228.317 1.188.200 655.708
monetario
Ingreso_ del 1.015.691 835.896 204.471
trabajo
. Ingreso 1.103.824 1.079.361 425.362
Regién de auténomo
O'Higgins Sub5|d|_os 33.854 130.560 158.326
monetarios
Ingreso 1.137.678 1.209.921 583.688
monetario
Region del Maule  '"9eS0 0el 805.158 702.738 190.066

trabajo



Ingreso

b 860.506 867.476 415.282
auténomo
Subsndl_os 40.063 128.897 148.743
monetarios
Ingresc_J 900.569 996.373 564.026
monetario
Ingresq del 1.055.284 700.436 152.896
trabajo
3 o Ingreso 1.146.274 917.224 411.224
Region del Biobio ~ auténomo
Sub5|d|.os 38.635 148.736 164.878
monetarios
Ingreso 1.184.909 1.065.960 576.101
monetario
Ingreso del 819.152 629.990 167.559
trabajo
3 Ingreso 880.052 786.801 373.984
Region de La autonomo
Araucania SubS|d|_os 44.289 149.694 153.884
monetarios
Ingresq 924.341 936.495 527.868
monetario
Ingreso del 204.362 750.382 1.038.602
trabajo
5 Ingreso 407.021 930.309 1.116.844
Region de Los auténomo
Lagos SubS|d|_os 149.971 143.647 40.403
monetarios
Ingreso 556.992 1.073.955 1.157.247
monetario
Ingresq del 1.338.325 935.780 332.500
trabajo
5 , Ingreso 1.451.331 1.116.965 592.881
Region de Aysén autonomo
SubSIdl_os 37.475 124.614 114.381
monetarios
Ingreso 1.488.806 1.241.580 707.261
monetario
Ingreso del 1.342.354 1.001.359 329.883
trabajo
3 Ingreso 1.442.368 1.283.354 698.489
Regidn de autébnomo
Magallanes SubS|d|_os 15.874 93.485 119.299
monetarios
Ingreso 1.458.242 1.376.839 817.788
monetario
Ingreso del 1647.803 1229214 360.562
trabajo
y Ingreso 1.789.218 1,531.288 775.384
Region auténomo
Metropolitana SubS|d|_os 20.430 114.971 135.718
monetarios
Ingreso 1.809.648 1.646.259 911.102
monetario
Ingreso del 1.029.853 770.046 220.024
trabajo
Reglon'de Los Ingreso 1.113.220 980.396 485.987
Rios autébnomo
Subsidios 48.112 162.072 172.051

monetarios



Ingreso

. 1.161.331 1.142.468 658.038
monetario
Ingreso del 1.072.983 854.504 202.831
trabajo
Ingreso
; 1.157.201 1.085.797 496.764
Region de Arica autonomo
Subsidios 27.436 115.904 141.150
monetarios
Ingreso 1.184.636 1.201.702 637.914
monetario
Ingreso del 779.394 573.445 119.314
trabajo
o Ingreso 852.400 751.739 351.581
Region de Nuble autonomo
Subsidios 45.366 145.405 142,661
monetarios
Ingreso 897.767 897.144 494.241
monetario

Anexo 2: Porcentaje de hogares carentes en indicadores de pobreza multidimensional 2017-2022

Sin
personas
mayores

2017

Asistencia 3,0

Educacién Rezago 2,5
Escolaridad 20,3

Malnutricién 6,3

Adscripcion al 59

Salud sistema de salud :
Atencion en 34
salud

Ocupacion 10,9
Trabajo y

seguridad social Seguridad social 31,0

Jubilacién 0,0

Habitabilidad 19,6

Vivienday S
entorno Servicios basicos 6,2
Entorno 8,4
Apoyo y
participacion 6,3
Redes y social

cohesion social  Tpatq igualitario 16,1

Seguridad social 12,3

2022
2,2
1,1

15,4
4,5

5,4

5,7
11,5
28,8
0,0
151
52
8,1

6,7

20,1
9,9

Mixto

2017
19
19

45,1
3,2

6,9

51
12,6
37,0
26,3
18,8

6,5
10,1

6,6

111
13,0

2022
1,6
09

40,6
2,0

5,6

8,5
14,2
351
26,7
153
4,9
9,9

7,2

14,1
11,5

Solo
personas
mayores

2017
0
0
37,3

14

4,6
13
196
24,4
15,5
8,2
16,7

4,6

8,9
91

2022

34,8

1,6

58
2,2
17,2
21,6
13,9
6,9
19,1

4,3

12,4
8,6

Total
poblacion

2017
2,3
2
27,6
4,7

58

3,9
10,1
30,8

9,3
18,7

6,4

9,4

6,3

14
11,9

2022
18
0,9

23,9
33

4,9

6,3
10,7
28,5
9,2

15
54
10,1

6,4

17,6
10,1




Anexo 3: porcentaje de hogares en pobreza multidimensional segun zona 2017-2022 a nivel regional

2022 2017

Urbano Rural Urbano Rural
Arica 15,1% 42,6% 17,3% 56,2%
Tarapaca 17, 7% 48,2% 17, 7% 61,6%
Antofagasta 16,8% 49,7% 19,6% 43,8%
Atacama 18,3% 31,1% 22,7% 36,4%
Coquimbo 15,1% 35,9% 16,7% 46,9%
Valparaiso 16,0% 26,4% 16,5% 33,2%
Metropolitana 14,9% 28,6% 16,6% 39,2%
O'Higgins 13,5% 22,9% 14,1% 28,1%
Maule 13,1% 26,7% 16,1% 40,4%
Nuble 12,1% 23,8% 18,8% 42,8%
Biobio 12,2% 36,1% 16,1% 39,5%
La Araucania 13,6% 40,9% 14,8% 54,6%
Los Rios 14,9% 34,0% 14,3% 46,1%
Los Lagos 14,2% 41,0% 15,8% 51,0%
Aysén 13,0% 29,0% 18,3% 38,0%

Magallanes 6,3% 16,3% 10,1% 25,8%




