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.. orientadas al envejecimiento activo y saludable. En este contexto, la
Introduccion , , . .
economia plateada no solo representa desafios asociados al bienestar,

la salud y la sostenibilidad de los sistemas de pensiones, sino también

Elcambio demografico esunodelos desafios masrelevantes que enfrentan una oportunidad para capitalizar el potencial de este grupo etario en el
las sociedades contemporaneas, transformando no solo la estructura desarrollo nacional.

poblacional, sino también los sistemas econdmicos, sociales y culturales.

En el caso de Chile, este cambio se caracteriza por un envejecimiento El presente documento, desarrollado en el marco del Centro de
acelerado de la poblacion, impulsado por una disminucidn sostenida Investigacidon en Personas Mayores de la Universidad del Desarrollo y
en las tasas de natalidad y un aumento en la esperanza de vida. Este Caja Los Héroes, analiza las dindmicas del envejecimiento poblacional en
fendmeno redefine la estructura etaria del pais y plantea nuevos desafios Chile y su impacto en la economia y la sociedad. A través de un enfoque
y oportunidades para la economia y la sociedad. multidimensional, se examinan aspectos demograficos, econdmicos,

sociales y de salud relacionados con la poblacién mayor de 50 afios.
En el afio 2000, Chile presentaba una piramide poblacional tipica de
un pais en transicion demogréfica, con un alto porcentaje de personas
jovenes. Sin embargo, la tradicional piramide poblacional de Chile en el
siglo pasado se asemejara rapidamente a un “pentdgono poblacional
” en el siguiente cuarto de siglo. Las proyecciones para 2025 y 2050
evidencian un cambio estructural explicado por la mayor preponderancia
de las personas mayores en comparacién a la poblacidn mas joven.

Este cambio demografico proyecta que, para el afio 2050, las personas de
50 afios 0 mds constituirdn un segmento significativo de la poblacién total.
Segln las estadisticas del INE, actualmente este grupo etario comprende
6,5 millones de personas, representando el 31% de la poblacidn total. En
un lapso de 25 afios, se estima que este porcentaje se incrementara al
46,3%, alcanzando un total de 10 millones de personas, lo que subraya
el impacto y la relevancia creciente de este subgrupo en la estructura
poblacional del pais.

La denominada “economia plateada” surge como una respuesta a esta
transformacion, destacando el impacto econdmico, social y cultural de
las personas de 50 y mas afos.

Este concepto abarca desde los patrones de consumoy el mercado laboral
hasta la innovacion tecnolégica y la formulacién de politicas publicas

1 Piramide de poblacién donde la base y el centro son angostos y la parte media-alta es an-
cha, reflejando un envejecimiento de la poblacién.
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01. |Cambio Demografico
Cambio Demografico 50 afios o més
— vo QEEIETD )  GEETEED
(6,5 millones de personas) (10 millones)

Los mayores aumentos 2000 2050

se proyectan en los 80 a 89 afios 176 mil ) 1,4 millones

grupos de edad mas
48.526

La relacion entre 2000 Aumentara

. v 70,4% +
ayores <@> enores
de 50 aios de 15 aios 2050

326,5%

Nuble Personas mayores J Perfiles jévenes

(37,4%) Tarapaca
Valparaiso (24,3%)
(35,1%) O O ® Antofagasta
Los Rios (25,7%)
(34,9%)

OE

Sera el pais con mayor

proporcion de personas enlaregion QGANALN (40,7%)
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Ble n ESta r La mayoria de las Mayores de 60 afios Menores de 59 afios
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personas en C.hile 77,6% (2021) Aumento
se declara satisfecha v +
con su vida. 76,0% (2023) /\/I

Personas mayores de 60 aios
2021 a 2023

e Tranquilidad Felicidad @
67,5% a 69,7% 62,2% a 61,9%

D o Q)
13,3% a 11,0% 7,6% a 8,8%

67,8% @ | 9,19

S
no se sienten solas w “siempre o casi siempre”

Las personas mayores se sienten menos ofendidas
o tratadas injustamente que los mas jovenes.

reporta sentirse Mayores de 60 afios Menores de 45 aihos
ofendido 14,7% | 30,3%

Mayores de 60 aios
Confianza en los demas

26,2% 46,3%

“Bastante o mucha” “Poca o nada”
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de vid
SaIUd |2.32ezsperanza e vida

UE

Chile

80,8 anos 79,5 afios

Las personas mayores enfrentan alta
prevalencia de enfermedades

5 &

Enfermedades cardiacas

59,2% 27,6% 15,8%

50—69 afios Chile presenta las tasas mas bajas 146,4 por

de mortalidad por enfermedades 100 mil
cardiovasculares

Cifras moderadas en neoplasias y
enfermedades digestivas

+70 aios Mantiene niveles bajos comparados

con paises vecinos

o
S0-58 Shos ) No tiene discapacidad

), e e
No tiene discapacidad  Discapacidad severa
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04. |Hogar y Vivienda

Jefes de hogar
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Hogar y Vivienda

50 59 aios 19,2%
60 69 anos 16,4%

Las personas mayores de 50 afios Las personas mayores
concentran una alta proporcién estan subrepresentadas
en este tipo de vivienda en departamentos
| |
66,9% 19,3%
del total

Personas con vivienda propia

ﬁ +50 afios
63,9%

Personas con vivienda
pagada completamente

+ 50 anos

50-59 y 60-69 aios los que
concentran mayor tenencia

74,3%
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05. |Finanzas Plateadas

H Ahorrar en los Ultimos 12 meses
Finanzas Plateadas | 0
Mayores de 50 afios Ademas, un 16,2%

35,5% de Iols m,ayores
gastd mas de lo

Menores de 50 afos gue ingresd

45,4%

Las cuentas corrientes y de R
ahorro son menos utilizadas = @

por los mayores de 50 aflos  Cuenta corriente Cuentas de ahorro

Mayores de 50 afios 28,7% 22,3%
Menores de 50 afios 35,9% 28,4%

) SR Medios digitales y pagos en
=
D 55 srectvoy cheaues

Vivienda propia

Ademas, el arriendo es mucho
48,6% 45 com

mas comun entre los menores
71,1%  de 50 afios (35,4% vs. 15,8%)

Deuda hipotecaria

Jefatura joven Jefatura mayor

81,8% 42,9%
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[ ] : .
Mercado Laboral 9,2 millones 3 [2,9 millones
w personas ocupadas en Chile Tiene mas de 50 afios
31,6%

Ocupados

50-59 aios

Trabajo informal

60-69 afios ‘
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07

Ingresos PN
Ingreso promedio mensual

Hogares compuestos
solo por personas 2017 $953.375
2022 $ 905.849

mayores
Dependen menos del ingreso laboral
= ($519.283 en 2022)

y mas de las jubilaciones (5258.652) y
+ transferencias (567.401)

Transferencias $-$ ) $37.166 (i se duplicaron

netas ¢- m $67.401 en cinco anos

Participacién o1 12’3% ) 13, 1% 2022

Hogares unipersonales Hogares no unipersonales

~
D

Ingreso disponible

2017 $1.193.717

2022 $ 1.108.990
um  ap  CIPEM ) LOS HEROES
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08. |Gastos

Gasto promedio  Gasto per capita

L

$ 874.094 $524.318
El gasto es menos que hogares mixtos y sin mayores

Gastos

Solo con

personas
mayores

Personas mayores Promedio nacional

/7
/,
24,5% 21,2%
( Alimentos )
12,1% «c‘ 7,9%
=X
Salud

3,2% 4,2%
Recreacion y Restaurantes y
cultura alojamiento

No unipersonales  Unipersonales

-

49%
Vivienda
servicios basicos

$680.394 $794.912
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09. |Pobreza
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PObreza La pobreza por ingresos ha disminuido, pero persiste en ciertos
grupos: Entre 2015 y 2022, las tasas de pobreza por ingresos
bajaron en todos los tramos etarios

2022
5,4% 1,8% 2,2%

Las mujeres mayores o ®
muestran mayores
tasas de pobreza
qgue los hombres

50 a 59 ainos

22,9%
60 a 69 ainos

Pobreza multidimensional
afecta mas al grupo de

Seguridad social
@ Carencias historicas en educacién

Las carencias por baja escolaridad ) 47’6%

aumentan con la edad

Carencias en participacion social

+ 796 en todos los tramos etarios www
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Educacion Continua
y Capacitacion
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10. |EducaC|on Continua y Capacitacion

m No completd (V)
la educacioén ) 77'9

media
39,8%

superiores 7’9% 20’7%

Las mujeres presentan
mayores niveles de
educacién media
incompleta o menor

en educacion

12199 basica o media

2024

i
(1]

La matricula en este
2014/2024  8rupo crecio
202422.691 / /\J,/

Cursan educacion superior 157%

50-59 afios ) 9.602 8.331

Matriculadas Carreras profesionales Carreras técnicas
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Transporte y Movilidad PN P

+ 91%

Vive a menos de 8 cuadras (1 km)

Tarda menos de 1 hora en llegar a su empleo

50-59 anos Mayores de 60 afos

76% 80%
Q. Cgvb
Aunque el transporte publico sigue En cambio, el desplazamiento
siendo relevante, su uso disminuye a pie y en bicicleta aumenta

con la edad

Gasto promedio al mes en transporte
Solo con personas mayores Hogares mixtos Sin personas mayores

Gasto promedio en transporte segln jefe de hogar

50 a 59 afios

$129.033 $228.088

Gasto total en transporte ) Solo con personas mayores

a nivel nacional Sin personas mayores 74,4%
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12. |Uso Tecnoldgico

Uso Tecnoldgico pecede s emet
13
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50 y 59 afos 60 afos 0 mas
97,7% 88,6%
Fluso mas comun Es la comunicacién
0,
er~1 mayores de 60 ) ‘VJ con otras personas 6812A’
aios
El uso de internet Menor en mayores de 60 afios

Tramites 3
personales Educacion
=)

42,6% —F—=— 39,0%

Usa internet ) Mayores de 50 aiios 86,3%
todos los dias C / Menores de 50 afios JEEIFZ

| No sabe usar dispositivos 33,7%
| = No conoce los beneficios de internet  26,5%
[ —— No ha recibido informacién adecuada 20,2%

Menciona el costo como una barrera 18,1%
L. Desconfia del entorno digital 8,2%

Mayores de 50 afnos 16,2% Sin acceso a internet se muestra
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13. |Uso de Tiempo y Actividades

Uso de Tiempo y 931%  78,1%

Las mujeres participan y dedican

v [ ] [ )
ActIVIdades mas tiempo diario en la limpieza Q w

gue los hombres

2 horas -de 1 hora

60-69 anos

Aunque la diferencia de participacién

[ [ ]
entre hombres y mujeres es menor, las
mujeres dedican mas tiempo a estas

actividades 1:37 1:09

Tareas de 50-59 afios

cuidado

@ L Dedican el doble
o * w de tiempo diario
en promedio

- Q O Participan en convivencia
Mayor 50 afios 75% % y vida social

o J Siguen participando
Mayor 70 aiios O w en actividades de

ocio y vida social
80,9% 82,2%
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Conclusiones

Este estudio pone en evidencia la importancia de comprender el
envejecimiento poblacional no como una crisis, sino como una
oportunidad para repensar y redisefiar los modelos econémicos, sociales
y politicos en un pais como Chile, que enfrenta un proceso acelerado de
envejecimiento. La economia plateada emerge como un concepto clave
para abordar las multiples dimensiones de este fendmeno, destacando
tanto el valor econdmico que representa la poblacién mayor como
la necesidad de garantizar su bienestar en un marco de inclusion vy
sostenibilidad.

Desde esta perspectiva, se hace indispensable disefiar politicas publicas
de largo plazo que no solo respondan a las necesidades actuales, sino que
anticipen los cambios futuros. Esto implica la construccion de estrategias
integrales que aborden aspectos diversos, como la sostenibilidad de
los sistemas de pensiones, el fortalecimiento del sistema de salud y la
adaptacion del mercado laboral y de consumo a las caracteristicas y
preferencias de la poblacién mayor. En este sentido, el estudio resalta la
necesidad de invertir en prevencién como una herramienta central para
garantizar un envejecimiento activo y saludable, reduciendo los costos
econdmicos y sociales asociados a la dependencia y al deterioro de la
salud en edades avanzadas.

Las implicancias de estos hallazgos son significativas. Por un lado, la
evidencia presentada sugiere la urgencia de promover un cambio cultural
gue derribe prejuicios relacionados con la edad y valore el potencial de
las personas mayores como agentes activos de la economia y la sociedad.
Este cambio debe estar acompafiado de politicas que fomenten la
capacitacion continua, el acceso equitativo a tecnologias digitales y la
promocién de ambientes laborales flexibles e inclusivos que permitan
aprovechar la experiencia y el conocimiento de esta poblacidn.

Porotrolado,serequiereunavisiéntransversaleintersectorial paraabordar

las desigualdades que enfrentan las personas mayores, especialmente
aquellas relacionadas con el género y el nivel socioecondmico.
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Estas desigualdades no solo limitan el acceso a oportunidades, sino que
también perpetuan vulnerabilidades que afectan la calidad de vida en
etapas avanzadas. En este contexto, la integracién de la perspectiva
de género y la equidad intergeneracional en las politicas publicas se
convierte en un elemento indispensable.

Ademads, el estudio plantea un desafio crucial para los tomadores
de decisién: la necesidad de repensar las instituciones y los marcos
normativos desde una dptica que reconozca el envejecimiento como un
eje estructural del desarrollo. Esto incluye fortalecer la cohesién social y
fomentar la colaboracién entre diversos actores, como el sector publico, el
privado, la sociedad civil y las familias. El enfoque no debe limitarse a una
respuesta reactiva ante los desafios demograficos, sino que debe incluir
medidas proactivas y preventivas que permitan capitalizar el potencial de
la economia plateada como un motor de innovacion, empleo y cohesién
social.

En suma, las implicancias de este estudio van mas alld de los resultados
cuantitativos o descriptivos. Se trata de construir un modelo de desarrollo
inclusivo y sostenible, que integre a la poblacion mayor no solo como
beneficiaria de politicas publicas, sino como protagonista activa del
proceso de desarrollo. Esta visién exige un compromiso politico y social
con una planificacidon de largo plazo, basada en principios de equidad,
prevencién e integralidad, que permita transformar los desafios del
envejecimiento en oportunidades para el progreso colectivo.

uph

AROS

35 o CIPEM &) LOS HEROES

A en Personas Mcyo:es [ vivie | con | caNAs |



Consejo Directivo y Académico
Ignacio de la Cuadra

Eugenio Guzman

M2 Verdnica Villarroel

Mauricio Apablaza

Investigador /Autor
Mauricio Apablaza
Yamil Tala

Edicion General
Angelo Ciuffardi
Andrea Parra
Gonzalo Raveau
Felipe Roco
Noelia Zunino

Chile Plateado: El Poder Transformador de la Generacién 50+

CIPEM

Conocimiento e Investigacion
en Personas Mayores

UuDh

Universidad del Desarrollo <~

®) LOS HEROES

L VIVIR | CON | GANAS |







