
 

Personas Mayores y Mercado del Trabajo 

Resumen ejecutivo 

Este informe tiene como objetivo describir la situación laboral de las personas mayores (60 años o más) 

basado en la Encuesta Nacional de Empleo del Instituto Nacional de Estadísticas para el trimestre mayo – 

julio 2025. 

● La tasa de ocupación de la población general alcanzó el 56,4% (9.330.309) por su parte la 

tasa de desocupados es de un 8,7% (888.973). 

● La tasa de ocupación de las personas mayores alcanzó el 30,6%, lo que equivale a 1.159.137 

de personas mayores ocupadas. En el caso específico de las mujeres mayores, su tasa de 

ocupación se sitúa en el 19,9%, representando a 436.156 personas. Esta cifra es 23,9 puntos 

porcentuales menor que la tasa de ocupación de los hombres mayores, quienes alcanzan 

un 43,8% (782.314) en el mercado laboral. 

● Los trabajadores informales en el trimestre mayo – julio 2025 representan el 44,1% (537.312) 

de los ocupados mayores. Comparado con el mismo trimestre del año anterior, estos 

aumentaron en 15.708 (3,0%). 

● El empleo formal en el actual trimestre representa el 55,9% (681.158) de los ocupados 

mayores. Comparado con el mismo trimestre del año anterior disminuyeron en 43.624 

(6,8%). 

● El mayor aumento se observa en los trabajadores por cuenta propia formales, quienes 

aumentaron en casi 19% en un año, sumando más de 131 mil personas. 

Reporte 

Dada la contingencia nacional y mundial de la pandemia del coronavirus, la situación del mercado laboral 

del país se ha visto fuertemente afectada. Desde el primer trimestre (Dic-Feb) del año 2020 la situación de 

las personas mayores empeoró considerablemente debido a la pandemia, tendencia que se podrá observar 

a lo largo del informe, sin embargo, en los últimos trimestres se ha observado una mejora respecto del año 

pasado, al igual que comparado al año 2020. El presente documento tiene por objetivo describir las tasas 

de ocupación, desocupación e informalidad de las personas mayores (60 años o más).  

En el trimestre móvil mayo 2025 - julio 2025, La tasa de ocupación de la población general es de 56,4% 

(9.330.309) por su parte la tasa de desocupados es de un 8,7% (888.973). Por otro lado, la ocupación 

informal representa el 26,0% (2.429.405). 

Para el año 2025, la población de personas mayores, según las proyecciones poblacionales del INE son 

3.988.537, lo que representa el 19,7% de la población total. De estos, el 32,3% (1.287.510) forman parte de 

la fuerza laboral de personas mayores en el presente trimestre móvil. 

Durante el trimestre actual, la tasa de ocupación de las personas mayores alcanzó el 30,6%, lo que equivale 

a 1.159.137 de personas mayores ocupadas. En el caso específico de las mujeres mayores, su tasa de 

ocupación se sitúa en el 19,9%, representando a 436.156 personas. Esta cifra es 23,9 puntos porcentuales 

menor que la tasa de ocupación de los hombres mayores, quienes alcanzan un 43,8% (782.314) en el 

mercado laboral. 

Si bien, como se puede observar en la tabla 1, la ocupación es mayor que el año 2020, 2021 y 2022, esta 

sigue estando por debajo de lo observado previo a la pandemia. 

 

 



 

 

Tabla 1. Ocupación en personas mayores según sexo 2019-2025 

 May-Jul 2019  May-Jul 2020  May-Jul 2021  May-Jul 2022  May-Jul 2023  
May-Jul 

2024 
May-Jul 2025 

Ocupados (60+)  35,7%  23,4%  26,5%  29,2%  30,1%  30,1% 30,6% 

Mujeres mayores 

(60+)  
51,7%  36%  40,4%  43%  43,6%  43,4% 43,8% 

Hombres mayores 

(60+)  
23,0%  13,3%  15,4%  18,1%  19,2%  19,3% 19,9% 

 

Formalidad laboral 

Los trabajadores informales en el trimestre mayo – julio 2025 representan el 44,1% (537.312) de los 

ocupados mayores. Comparado con el mismo trimestre del año anterior, estos aumentaron en 15.708 

(3,0%).  

Por su parte el empleo formal en el actual trimestre representa el 55,9% (681.158) de los ocupados mayores. 

Comparado con el mismo trimestre del año anterior disminuyeron en 43.624 (6,8%). 

Tabla 2. Ocupación informal en personas mayores según sexo 2019-2025 

 May-Jul 2019  May-Jul 

2020  
May-Jul 

2021 
May-Jul 2022  May-Jul 2023  May-Jul 

2024 May-Jul 2025 

Informales (60+)  42%  35,9%  39,1%  40,6%  42,2%  45,0% 44,1% 
Mujeres mayores 

(60+)  38,3%  33,6%  36,4%  36,9%  38,8%  40,2% 40,1% 

Hombres mayores 

(60+)  48,7%  40,9%  44,8%  47,7%  48,4%  53,8% 51,3% 

 

Durante el último año, la ocupación formal de las personas mayores de 60 años alcanzó a 681 mil 

trabajadores, lo que representa un aumento del 6,8% en comparación con el mismo trimestre móvil de 

2024.  

El mayor aumento se observa en los trabajadores por cuenta propia formales, quienes aumentaron en casi 

19% en un año, sumando más de 131 mil personas. En el caso de los asalariados del sector privado, el alza 

fue de 6,5%, alcanzando a casi 388 mil personas.  

Por el contrario, los asalariados del sector público disminuyeron en 2,0%, lo que equivale a casi 1.800 

personas menos en comparación al año anterior. 

En cuanto a los empleadores, su número se mantuvo prácticamente estable, con un leve aumento de 1,5%, 

mientras que el personal de servicio registró un alza marginal de 1,6%. 

 

 

Tabla 3. Evolución de categoría de ocupación formal  

Ocupación Ocupados formales Variación en 12 meses 



 

En miles En % 
Total 681.158 43,6 6,8% 

Empleador/a 56.601 0,8 1,5% 
Cuenta propia 131.746 20,8 18,8% 

Asalariado/a sector privado 387.827 23,5 6,5% 
Asalariado/a sector público 88.490 -1,8 -2,0% 

Personal de servicio 16.494 0,3 1,6% 
 

En el último año, la ocupación informal de las personas mayores de 60 años alcanzó a 537 mil 

trabajadores, lo que equivale a un incremento de 3,0% en comparación con el mismo trimestre 

móvil de 2024.  

Al desagregar por categoría ocupacional, se observan diferencias. Los asalariados del sector privado 

fueron los que más impulsaron el alza, con un crecimiento de 16,6%, sumando más de 25 mil 

personas en un año.  

 En contraste, el trabajo por cuenta propia informal, que representa el grupo más numeroso con 

casi 275 mil personas, disminuyó en 2,0%. El caso de los empleadores informales, que 

disminuyeron en 36,8%, quedando con poco más de 6 mil personas.  

Tabla 4. Evolución de categoría de ocupación informal 

Ocupación Ocupados 

informales 
Variación en 12 meses 

En miles En % 
Total 537.312 15,7 3,0% 

Empleador/a 6.332 -3,7 -36,8% 
Cuenta propia 274.796 -5,5 -2,0% 

Asalariado/a sector privado 178.420 25,4 16,6% 
Asalariado/a sector público 23.208 -1,4 -5,5% 

Personal de servicio 54.556 0,9 1,6% 
 


