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Personas Mayores y Mercado del Trabajo 
Marzo – Mayo 2025 

  

Resumen ejecutivo 

Este informe tiene como objetivo describir la situación laboral de las personas mayores (60 años o 

más) basado en la Encuesta Nacional de Empleo del Instituto Nacional de Estadísticas para el 

trimestre marzo - mayo 2025. 

 

● La tasa de ocupación de la población general alcanzó el 56,6% (9.346.212) por su 

parte la tasa de desocupados es de un 8,9% (917.923). 

● En el caso de las personas mayores, la tasa de ocupación es de 31,1% (1.231.746). 

Comparado con el año 2020 (25,7%), 2021 (26%) y 2022 (29,4%), si se pueden 

observar mejoras en cuanto a la ocupación de las personas mayores, pero aún no se 

llega al nivel previo a la pandemia (35,3%). 
● La tasa de informalidad de las personas mayores es de un 44,2% (543.733). Por su 

parte el empleo formal en el actual trimestre representa el 55,8% (636.214) de los 

ocupados mayores. Comparado con el mismo trimestre del año anterior, estos 

aumentaron un 8,1% (51.307). 

 

Reporte  

Dada la contingencia nacional y mundial de la pandemia del coronavirus, la situación del mercado 

laboral del país se ha visto fuertemente afectada. Desde el primer trimestre (Dic-Feb) del año 2020 

la situación de las personas mayores empeoró considerablemente debido a la pandemia, tendencia 

que se podrá observar a lo largo del informe, sin embargo, en los últimos trimestres se ha observado 

una mejora respecto del año pasado, al igual que comparado al año 2020. El presente documento 

tiene por objetivo describir las tasas de ocupación, desocupación e informalidad de las personas 

mayores (60 años o más). 

En el trimestre móvil marzo - mayo 2025, La tasa de ocupación de la población general es de 56,6% 

(9.346.212) por su parte la tasa de desocupados es de un 8,9% (917.923). Por su parte, la ocupación 

informal representa el 26,0% (2.427.848). 

Durante el trimestre actual, la tasa de ocupación de las personas mayores alcanzó el 31,1%, lo que 

equivale a 1.231.746 de personas mayores ocupadas, comparado con el mismo trimestre del año 

anterior, la ocupación aumento en un 4,4% (51.800). En el caso específico de las mujeres mayores, 

su tasa de ocupación es 20,1%, representando a 438.705 personas, comparado con el año anterior, 

la ocupación femenina aumento en un 6,5% (26.780). En el caso de los trabajadores mayores, la 

ocupación es de 44,6% (793.041), lo cual es un 3,3% (25.019) más que el año anterior.  
Tabla 1: Porcentaje de personas mayores ocupadas comparado por sexo 2019-2023 

  

  
MAM 

2019 
MAM 

2020 
MAM 

2021 
MAM 2022 MAM 

2023 
MAM 

2024 
MAM 

2025 



 
  

 

   
 

Total País 35,3% 25,7% 26% 29,4% 30,1% 30,8% 31,1% 

Mujeres 

mayores 
22,4% 15,0% 15,3% 18,4% 19% 19,5% 20,1% 

Hombres 

mayores 
55,1% 39,1% 40,3% 43,1% 43,8% 44,8% 44,6% 

  

Formalidad laboral 

Los trabajadores informales en el trimestre marzo – mayo 2025 representan el 44,2% 543.733 de los 

ocupados mayores. Comparado con el mismo trimestre del año anterior, estos aumentaron en menos 

del 1% 

Por su parte el empleo formal en el actual trimestre representa el 55,8% (636.214) de los ocupados 

mayores. Comparado con el mismo trimestre del año anterior, estos aumentaron un 8,1% (51.307). 
  

  

Tabla 2 Porcentaje de personas mayores en situación de informalidad comparado por sexo 

2019- 2023 
  

  
MAM 

2019 

MAM 

2020 
MAM 2021 

MAM 

2022 
MAM 2023 

MAM 

2024 
MAM 2025 

Total País 43,7% 38,2% 39% 41,5% 42,4% 46,1% 44,2% 
   Mujeres      

mayores 51,2% 44,6% 41,9% 49,2% 47,5% 54,6% 51,8% 
Hombres 

mayores 43,7% 35,2% 37,6% 37,4% 39,7% 41,5% 40,0% 

 

 


