
 

 
Situación sociodemográfica y de pobreza en adulto mayor 

 
El presente documento tiene por objetivo describir la situación sociodemográfica de las personas mayores 
en base a las proyecciones poblacionales realizadas por el Instituto Nacional de Estadísticas (INE) y la 
Encuesta de Caracterización Socioeconómica 2020 realizada por el Ministerio de Desarrollo Social y 
Familia. Las principales conclusiones son: 
 

• La población total de personas de 60 años o más es de 3.472.243, quienes representan el 

17,6% del total de la población en Chile, 2021. Un 14,8% de la población tiene entre 60 y 79 

años mientras que un 2,9% pertenece a la cuarta edad (80 años o más). 

• La Región del Ñuble es la región con mayor proporción de adultos mayores en Chile con un 

21,6% de su población compuesta por personas de la tercera edad y, en contraparte, la 

Región de Antofagasta es la que menos tiene con un 12,3%. 

• 1.039.444 hogares en Chile son compuestos por solo personas mayores, es decir, hogares en 

los que viven solamente personas de 60 años o más y representan el 15,8% del total de los 

hogares en Chile. Esto quiere decir que hay alrededor de 1,6 millones de adultos mayores 

que no conviven con personas de otro rango etario. 

• Un 49,6% de los hogares compuestos por solo adultos mayores son hogares unipersonales, 

es decir, vive una persona de 60 años o más sola, sin compañía. 

• La pobreza en adultos mayores aumento en un 37,7% entre 2017 y 2021, pasando de 155 mil 

personas a 214 adultos mayores pobres. El porcentaje de adultos mayores pobres en Chile es 

de 5,6%, es decir 214 mil personas mayores. 

• La región con mayor proporción de adultos mayores pobres es la Región de La Araucanía 

con un 8,6% de su población. Por otro lado, la Región de Magallanes y la Antártica Chilena 

es la con menores niveles de pobreza en adulto mayor con un 2,4% de su población adulta 

mayor pobre.  

 
El presente documento incluye una descripción demográfica de los adultos mayores, incluyendo 
información referente a su distribución, composición de hogares, años de escolaridad, estado civil y los 
ingresos promedio según tipo de hogar. También se describe la situación de pobreza de este grupo y la 
variación porcentual de esta comparado con 2017. 
 
1. Descripción sociodemográfica 

La población mundial y chilena se encuentra en un proceso de envejecimiento, la distribución de ella en 
el caso de Chile es la observada en la pirámide poblacional en gráfico 1. Según las proyecciones 
poblacionales para el 30 de junio de 2021 realizadas por el INE con datos del Censo 2017, las personas 
de 60 años o más en el país representan un 17,6% del total de la población, es decir, 3.472.243 personas1. 
De este total, 2.904.173 tienen entre 60-79 años, cuyo porcentaje representativo en la población es de 
14,8% y un 83,6% del total de los adultos mayores en Chile. Por otro lado, hay 568.070 personas en la 
cuarta edad (80 años o más) cuyo porcentaje dentro de la población total es de 2,9% y dentro del grupo 
de los adultos mayores representan un 16,4%. 
 

 
1 Sin considerar que a la fecha habían 30.297 adultos mayores fallecidos por COVID-19 según datos del 
Departamento de Estadísticas e Información de Salud (2021). 



 

Gráfico 1. Pirámide poblacional de Chile para el año 2021 y 2050 

 
Fuente: Elaboración propia con datos del INE 2017 

 
Gráfico 2. Rango etario de Chile para el año 2021

            
Fuente: Elaboración propia con datos del INE 2017 

 
Respecto a la distribución de la población por sexo y rango etario, se puede observar que tanto en la 
tercera edad como en la cuarta edad, hay una mayoría de mujeres. Para el caso del grupo de personas 
entre 60 y 79 años el total de mujeres es de 1.563.839, es decir, un 53,8%, mientras que el total de hombres 
es de 1.340.334 o un 46,2%. En el caso de la cuarta edad, es decir los mayores de 80, el porcentaje de 
mujeres se eleva a 63,9%, es decir 362.878 mujeres, y en hombres la cantidad es de 205.192 (36,1%). En 
el resto de la población, es decir, personas de 0 a 59 años la proporción entre hombres y mujeres es 
similar, siendo un 50,4% hombres y un 49,6% mujeres, 8.162.986 y 8.043.134 personas respectivamente. 
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Gráfico 3. Distribución poblacional por sexo y rango etario 

 
Fuente: Elaboración propia con datos del INE 2017 

 
Respecto a la proporción de adultos mayores a nivel regional, la región con mayor proporción de adultos 
mayores es la Región del Ñuble con un 21,6% del total de su población. Seguido está la Región de 
Valparaíso con un 20,8% y en tercer lugar de las regiones más envejecidas está la Región del Maule con 
un 19,7%. Sin embargo, la Región con mayor proporción de personas de la cuarta edad es la Región de 
La Araucanía. Por otro lado, la región con menor porcentaje de adultos mayores en su población es la 
Región de Antofagasta con un 12,3%, seguida de la Región de Tarapacá y Región de Aysén del General 
Carlos Ibáñez con un 16%. Por último, señalar que la Región de Antofagasta es la región con menor 
proporción de personas de 80 años o más en su población. 
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Gráfico 4. Proporción de adultos mayores a nivel regional

 
Fuente: Elaboración propia con datos del INE 2017 

 
En la distribución de rangos etarios en adultos mayores por sexo se puede observar que 
proporcionalmente hay más hombres en los rangos entre 60-74 años, mientras que las mujeres son más 
en el rango entre 75-79 años y en los mayores de 80 años, en este último tienen la mayor diferencia de 
todos los rangos, con un 18,7 % de los adultos mayores mujeres, lo cual significa que 358.881 mujeres en 
Chile tienen más de 80 años. En el caso de las mujeres, aquellas que tienen más de 80 años son más que 
en los rangos 70-74 y 75-79 años. En los hombres esto ocurre solo en entre los 75-79 años, es decir, hay 
una mayor cantidad o proporción de hombres de 80 años o más que del grupo de 75-79 años. 
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Gráfico 5. Distribución de personas de 60 años o más por tramos etarios por sexo

 
Fuente: Elaboración propia con datos del INE 2017 

Esta distribución por rango etario a nivel regional muestra, al igual que en el gráfico anterior, que en todas 
las regiones hay mayor cantidad de personas mayores que tienen sobre 80 años, a los que tienen entre 75-
79 años. En el caso del rango entre 60-64 años, la región que presenta una mayor proporción es la Región 
de Antofagasta con un 34%, asimismo esta región es la que tiene menor cantidad de adultos mayores 
entre 75-79 años, con un 9,9%. Por su parte la Región de Valparaíso es la con menor cantidad de personas 
entre 60-64 con un 27,5%. La Región de La Araucanía es la con mayor porcentaje de adultos mayores 
con 80 años o más llegando a ser un 18,1%. Mientras que la Región de Antofagasta es la que tiene un 
menor porcentaje de adultos mayores con más de 80 años a nivel país con un 12,4%2. 

 

 
2 En anexos, tabla con la cantidad de personas 
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Gráfico 6. Distribución de personas de 60 años y más según tramos de edad por región 

Fuente: Elaboración propia con datos del INE 2017 

Con respecto a la población mayor de 60 años que viven en zona rural o zona urbana, se puede observar 
que, en comparación a la población menor de 60 años, hay más adultos mayores que viven en zonas 
rurales, y asimismo hay menor cantidad de adultos mayores que viven en zonas urbanas con respecto al 
resto de la población. Hay 490.326 adultos mayores en Chile que viven en zonas rurales, lo cual representa 
un 12,8% de la población adulta mayor. 

Gráfico 7. Porcentaje de personas por zona y rango etario

Fuente: Elaboración propia con datos de la Encuesta Casen 2020 
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En relación con los hogares y tipo de hogar en Chile, el 58,9% de los hogares no tienen o viven con 
adultos mayores, es decir, 3.874.821 hogares. Un 25,3% o 1.664.061 hogares en Chile son mixtos3 y 
finalmente un 15,8% de los hogares están conformados únicamente por personas mayores, es decir, 
1.039.444 hogares están compuestos por 1 o más adultos mayores. Alrededor de la mitad (49,6%) de los 
hogares formados sólo por adultos mayores, son hogares en los cuales vive solo una persona, es decir, el 
adulto mayor vive solo. Esto implica una cifra de 515 mil hogares del país. 
 

Gráfico 8. Distribución de los hogares por tipo de hogar en Chile

 
Fuente: Elaboración propia con datos de la Encuesta Casen 2020 

 
Respecto a los hogares formados por solo adultos mayores a nivel regional, se puede observar que la 
Región de Tarapacá es la región con la mayor cantidad de adultos mayores que viven solos, siendo este 
porcentaje un 57,5%, lo cual significa que 7.550 personas mayores viven solas en esta región. En el caso 
de la Región Metropolitana existe una mayor proporción de adultos mayores que viven solos con respecto 
a los hogares conformados por dos o más adultos mayores, siendo un 50,1%, es decir, 191.075 adultos 
mayores viven solos en la Región Metropolitana. Por otro lado, la región con menor proporción de 
hogares de adultos mayores unipersonales es la Región de La Araucanía con un 46,2%, es decir, alrededor 
de 26.701 hogares. 

 
3 Los hogares mixtos son aquellos que tienen un adulto mayor y otro acompañante. Incluye al servicio doméstico 
con puertas adentro. Se separan de los hogares de solo adultos mayores debido a que la persona mayor igualmente 
vive con alguien de otra edad. Si el servicio doméstico puertas adentro es adulto mayor, entonces está considerado 
dentro de los hogares compuestos por solo adultos mayores.  
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Gráfico 9. Tipo de hogar solo de adultos mayores por región

Fuente: Elaboración propia con datos de la Encuesta Casen 2020 

 
Como se aprecia en el siguiente gráfico, hay un 58,9% de hogares que no tienen personas mayores, y por 
lo tanto su jefe de hogar es menor a 60 años. Por otro lado, hay 429.718 hogares en Chile que tienen 
presencia de adultos mayores, pero su jefe de hogar no es alguien mayor de 60 años, lo que representa un 
6,5% y al compararlo con 2017 e incluso con 2015, se puede observar que hay un aumento en estos. 
Finalmente, aquellos hogares que tienen presencia de adultos mayores y su jefe de hogar es alguien mayor 
a 60 años son 2.273.787 de hogares, lo cual representa un 34,6%, y si se compara con 2017 hay una 
disminución en los hogares que tienen un jefe de hogar mayor de 60 años en un 1,7%. 
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Gráfico 10. Distribución de los hogares según presencia y jefatura de personas de 60 años o más

Fuente: Elaboración propia con datos de la Encuesta Casen 2015-2020 

En el siguiente gráfico se presentan los años de escolaridad promedio según el rango etario y sexo. Como 
se puede apreciar, en el caso de los menores de 60 años, las mujeres tienen más años de educación 
promedio que los hombres en el rango entre 15-29 años y entre los 30-59 años tienen una escolaridad 
similar. Sin embargo, en el caso de los adultos mayores en tercera edad, los años de escolaridad no superan 
los 10 años, por lo tanto, en promedio no tienen cuarto medio completo, y solo llegaban a segundo medio 
aproximadamente, siendo esta mayor en hombres que en mujeres. Finalmente, en el caso de los adultos 
mayores de la cuarta edad, los hombres tienen 7,3 años de escolaridad promedio, es decir, séptimo básico, 
y en el caso de las mujeres 6,5 años, casi un año menos promedio de los hombres. 
 

Gráfico 11. Años de escolaridad promedio según rango etario y sexo

Fuente: Elaboración propia con datos de la Encuesta Casen 2020 

 
 

59,9%

34,2%

5,9%

58,1%

36,3%

5,6%

58,9%

34,6%

6,5%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Hogares sin presencia de
adultos mayores

Hogares con presencia y
jefatura adulto/a mayor

Hogares con presencia de
adulto/s mayor/es y jefatura

menor de 60 años

2015 2017 2020

12,5 12,4

9,7

7,3

13
12,4

9,2

6,5

0

2

4

6

8

10

12

14

15-29 30-59 60-79 80+

Hombre Mujer



 

Cuando se observan los años de escolaridad promedio alcanzados por los adultos mayores a nivel 
regional, se puede ver que, en el caso de las personas de 60-79, la Región Metropolitana es la región que 
alcanza más años de escolaridad en todo el país (10,2), siendo incluso la única región en el país que supera 
los 10 años promedio de escolaridad. En tanto la región con menos años de escolaridad en el rango entre 
60-79, es la Región de Ñuble, con 8 años de escolaridad promedio. En el caso de los mayores de 80, la 
región con más años de escolaridad promedio, al igual que en la tercera edad, es la Región Metropolitana, 
con 7,8 años promedio, mientras que la región con menos años de educación en mayores de 80 años es 
la Región de Aysén, con 4,9 años de escolaridad promedio de los mayores de 80 años. 

 
Gráfico 12. Años de escolaridad promedio por región en adultos mayores según rango etario

Fuente: Elaboración propia con datos de la Encuesta Casen 2020 

Respecto al tipo de hogar y la zona geográfica en donde se encuentran, se puede observar que aquellos 
hogares donde no habitan mayores de 60 años están ubicados en su mayoría en zonas urbanas y solo un 
10,9% de estos hogares que se encuentran en zonas rurales. En contraparte los hogares formados solo 
por adultos mayores hay 215.202 hogares que están ubicados en zonas rurales, lo cual representa un 
13,4%, mientras que el otro 86,6% está ubicado en zonas urbanas. 

 

9,6

9,7

9,6

9,1

8,9

9,8

10,2

8,4

8,1

8,0

9

8,4

8,5

8,1

8,2

9,3

7,2

7,4

7,2

5,9

6,1

7,6

7,8

5,7

5,1

5,9

6,5

5,2

5,9

5

4,9

6,1

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Región de Arica y Parinacota

Región de Tarapacá

Región de Antofagasta

Región de Atacama

Región de Coquimbo

Región de Valparaíso

Región Metropolitana

Región de O'Higgins

Región del Maule

Región de Ñuble

Región del Biobío

Región de La Araucanía

Región de Los Ríos

Región de Los Lagos

Región de Aysén

Región de Magallanes

80+ 60-79



 

Gráfico 13. Porcentaje de hogares por zona y tipo de hogar

Fuente: Elaboración propia con datos de la Encuesta Casen 2020 

Respecto del estado civil de los adultos mayores, se puede observar en el siguiente gráfico, que hay un 
55,8% de los adultos mayores que están en pareja, ya sea que están casados, conviviente, o por medio del 
acuerdo de unión civil, lo que significa que 2.142.678 están en pareja. Asimismo, hay un 19,5% (748.910) 
de adultos mayores viudos, muy superior al resto de la población, donde no supera un 1%. Por su parte 
hay 433.177 personas sobre los 60 años que son separadas. Finalmente 518.240 mayores de 60 años son 
solteros, lo cual representa un 13,5%. 
 

Gráfico 14. Distribución de la población según estado civil por grupos de edad4 

Fuente: Elaboración propia con datos de la Encuesta Casen 2020 

 

 
4 El restante 0,01% en ambas categorías son respuesta de “no sabe” o “no responde”. Al aproximar los decimales 
estos pueden dar un % mayor a 100%, sin embargo, estos suman 99,99% en ambas categorías. 
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El estado civil5 de los adultos mayores a nivel regional permite observar que la Región del Maule es la 
región con mayor porcentaje de adultos mayores en pareja. Por su parte la Región de Antofagasta es la 
región con menos adultos mayores en pareja, con un 52,8%, siendo además esta región una de las con 
mayor porcentaje de viudos con 20.666 adultos mayores. Por su parte la Región de Los Ríos es la región 
con mayor porcentaje de adultos mayores que están viudos con un 21,9%y la Región de Tarapacá tiene 
la menor proporción con un 16,7% de su población. Respecto a los solteros, la Región de Antofagasta, 
la Región de Coquimbo y la Región de Aysén son las tres regiones con mayor proporción de adultos 
mayores solteros con un 15,1% en las tres regiones. En contraparte, la Región del Maule y la Región de 
Magallanes son las con menor proporción de personas de 60 años o más que son solteras con un 11,2% 
en ambas regiones. 

 
Gráfico 15. Distribución de adultos mayores según estado civil por región

Fuente: Elaboración propia con datos de la Encuesta Casen 2020 

 
En el siguiente gráfico contiene el nivel de ingreso total promedio en el hogar por tipo de hogar. Se 
observa que en los hogares sin presencia de adultos mayores tienen un mayor promedio de ingreso en el 
hogar con respecto a aquellos hogares que sean mixtos o solo compuestos por personas mayores. En el 
caso de estos últimos, el ingreso del hogar es de $806.362, es decir, $460.241 menos con respecto al 
ingreso de los hogares sin la presencia de mayores de 60 años. 
 

 
5 Se debe aclarar que la Región de Coquimbo y la Región de Valparaíso no alcanzan el 100%, debido a la existencia 
de respuestas “no sabe” o “no responde”, lo cual representa un 0,08% y 0,07% respectivamente, siendo 483 adultos 
mayores en todo el país. 
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Gráfico 16. Ingreso total promedio por hogar según tipo de hogar 

Fuente: Elaboración propia con datos de la Encuesta Casen 2020 
 
Observando en más detalles aquellos hogares con presencia únicamente de mayores de 60 años, y 
separando aquellos hogares en donde un adulto mayor vive solo de aquellos que vive más de un adulto 
mayor. Como se puede observar en el gráfico, el ingreso de aquellos hogares con 1 solo adulto mayor es 
inferior de aquellos hogares compuestos con más de un adulto mayor.  

 

Gráfico 17. Ingreso promedio del hogar en hogares compuestos por adultos mayores

Fuente: Elaboración propia con datos de la Encuesta Casen 2020 
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En el caso del sistema previsional al cual pertenecen los adultos mayores, se puede observar que 3.217.296 
de adultos mayores pertenecen a FONASA, lo cual representa un 83,7% del total de adultos mayores. 
Esta cifra alcanza el 74,8% para el resto de la población. Caso opuesto a lo que sucede en quienes son 
Isapre, en donde los afiliados menores de 60 años proporcionalmente son más que los adultos mayores, 
en donde de estos últimos 351.916 están afiliados a Isapre lo cual representa un 9,2%. En el caso de los 
afiliados de Fuerzas Armadas, son más las personas mayores, con 97.590 afiliados, lo que representa un 
2,5%. Cabe señalar que un 2,8% de la población mayor no cuenta con un sistema previsional de salud, 
siendo estos alrededor de 100 mil adultos mayores en Chile. 

 
Gráfico 18. Distribución de la población según situación de afiliación a sistema previsional de salud por 

grupo de edad 

Fuente: Elaboración propia con datos de la Encuesta Casen 2020 

Respecto al tipo de vivienda que habitan los adultos mayores, se puede ver en el gráfico que una mayoría 
de estos vive en una casa, esta casa puede ser independiente, o pareada en uno o en ambos costados. 
3.371.420 de mayores de 60 años viven en este tipo de vivienda, lo que representa un 87,7%, seguido de 
quienes viven en departamento que son 435.697 lo cual representa un 11,3%, porcentaje que es inferior 
a las personas menores de 60 años que viven en departamento. Hay 24.870 adultos mayores en Chile que 
habitan viviendas precarias, que no cumplen con las condiciones de habitabilidad, estos representan un 
0,7% del total de personas mayores en el país. 
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Gráfico 19. Tipo de vivienda por tramo etario

Fuente: Elaboración propia con datos de la Encuesta Casen 2020 

Pobreza en adultos mayores 

Como se mencionaba al inicio del documento, de acuerdo con las proyecciones del INE, en Chile hay 
3.472.243 personas mayores de 60 años correspondientes a 17,6% de la población (INE, 2017). Según la 
encuesta Casen 2020, en Chile hay un 12,1% de la población que se encuentran bajo la línea de la pobreza 
por ingreso, y en el caso de los adultos mayores este porcentaje es del 5,6%, lo cual significa que 214.542 
personas de 60 años o más, son pobres. De estos adultos mayores pobres, el 33,5% son pobres extremos 
(71.954) y 66,5% son considerados pobres no extremos en nivel de ingreso (142.588). 
 

Gráfico 20. Porcentaje de pobreza por rango etario en Chile

Fuente: Elaboración propia con datos de la Encuesta Casen 2020 
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Según proyección del INE realizadas en 2017 en base al Censo de 2017, para ese año hubo cerca de tres 
millones de adultos mayores en el país (2.980.921), al cabo de tres años, este número aumentó en 12,3% 
quedando en 3.348.010 personas de 60 años o más. Sin embargo, y como se mencionaba anteriormente, 
la proporción de adultos mayores pobres aumentó desde la última vez que fue medida por la Encuesta 
de Caracterización Socioeconómica en 2017. Esta variación es de 37,7%, pasando de 155.839 adultos 
mayores en condición de pobreza por ingreso a 214.542. 
 

 
Fuente: Elaboración propia con datos del INE 2017 (población) y Casen 2020 (pobreza) 

 
Se puede observar que, del total de adultos mayores pobres, hay una mayor cantidad de mujeres que se 
encuentran en una situación de pobreza debido a que existe una mayor proporción de mujeres que 
hombres mayores. Sin embargo, la proporción de adultos mayores pobres hombres es de 5,8% y el de las 
mujeres es de 5,4%, es decir, 0,4 puntos porcentuales de diferencia entre hombres y mujeres. Son 94 mil 
hombres y 120 mil mujeres el total de adultos mayores pobres. 
 
El porcentaje de adultos mayores hombres de 60 a 79 años que son pobres es de 6,4%, es decir alrededor 
de 88 mil personas, mientras que en el caso de las mujeres este porcentaje es de 5,9% o 108 mil mujeres. 
La proporción de mujeres de la cuarta edad pobre es mayor a la de los hombres, siendo esta 3,1% y 2,7% 
respectivamente. Más detalladamente, hay 18.114 personas de 80 años o más que están en situación de 
pobreza. De ellos el 66,2% o 11.996 son mujeres y los restantes 6.118 son hombres (33,8%). 
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Gráfico 21. Variación porcentual población adulta mayor y variación porcentual pobreza en adultos mayores 



 

Gráfico 22. Pobreza por sexo y rango etario en adultos mayores 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de la Encuesta Casen 2020 

 
A nivel regional, la Región de La Araucanía es la con mayor porcentaje de adultos mayores pobres. 18.647 
adultos mayores que viven en la región son pobres y representan un 8,6% de la población mayor en la 
región. Le siguen las regiones del Maule y de Ñuble con 7,4% siendo estas 17.563 y 8.014 personas 
mayores para el Maule y Ñuble respectivamente. 

En contraparte en la Región de Magallanes el 2,4% de los adultos mayores están en una situación de 
pobreza, es decir, 990 personas. La Región de Aysén del General Carlos Ibáñez ocupa el segundo lugar 
como región con menor proporción de adultos mayores en condición de pobreza por ingreso con un 
3,8%. Por último, y, en tercer lugar, la Región Metropolitana tiene un 4,3% de su población mayor en 
condición de pobreza. 
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Gráfico 23. Porcentaje de adultos mayores pobres por región 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de la Encuesta Casen 2020 

 
Conclusión 
 
Según las proyecciones del INE al año 2021 los mayores de 60 años en Chile son 3.472.243 lo que 
representa un 17,6% del total de la población. Un 25,3% de los hogares en Chile están formados por 
adultos mayores y personas menores de 60 años y un 15,8% es decir 1.029.444 hogares en Chile están 
conformados únicamente por personas mayores, de los cuales cerca de la mitad (49,6%), lo que significa 
que cerca de 515.000 adultos mayores viven solos. 
  
En Chile hay 2.273.787 de hogares en los cuales el jefe de hogar es mayor de 60 años, es decir son hogares 
en donde el un adulto mayor es un jefe de hogar, lo cual representa un 34,6% del total de hogares del 
país, lo cual ha disminuido si se le compara con el año 2017, aumentando aquellos hogares en donde hay 
presencia de adultos mayores, pero el jefe de hogar es menor de 60 años. 
  
Los años de escolaridad alcanzados en personas de 60-79 años son menores a los más jóvenes, alcanzando 
en promedio 9,4 años de escolaridad, y en el caso de la cuarta edad solo llega a los 6,8 años de escolaridad. 
Al comparar por sexo, se observó que las mujeres en ambos grupos tienen menos años de escolaridad 
comparado con los hombres. 
  
Los ingresos por hogar en hogares compuestos solo por adultos mayores son menores a los otros dos 
tipos de hogares, y cuando se dividen estos en donde vive solo 1 adulto mayor, se observó que en este 
tipo de hogar el ingreso promedio era más bajo que en aquellos hogares de más de un adulto mayor. 
  
En Chile hay 214.542 personas mayores en situación de pobreza, lo que representa un 5,6% del total de 
personas mayores de 60 años. Lo preocupante de esto, es que comparado con 2017 la población mayor 
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de 60 años en Chile, aumento un 12,3% y los adultos mayores en situación de pobreza aumentaron un 
37,7% comparado con 2017, lo que quiere decir que 58.703 mayores de 60 años están en una situación 
de pobreza que en el año 2017 no lo estaban. 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

Anexos 
Anexo 1. Adultos mayores por sexo a nivel regional

Fuente: Elaboración propia con datos del INE 2017 

Anexo 2. Cantidad de adultos mayores por región y rango etario 

Región 60-64 65-69 70-74 75-79 80+ Total 

Región de Magallanes y de la Antártica 15.870 13.109 8.433 5.273 6.376 49.061 

Región de Aysén del Gral. Carlos Ibáñez 29.431 23.303 14.456 8.597 10.777 86.564 

Región de Los Lagos 16.127 13.037 8.761 5.923 7.596 51.444 

Región de Los Ríos 43.541 37.046 27.626 20.174 27.543 155.930 

Región de La Araucanía 112.866 95.694 73.698 55.019 73.590 410.867 

Región del Biobío 56.835 47.078 35.047 24.298 31.264 194.522 

Región de Ñuble 64.227 55.698 41.168 28.586 35.897 225.576 

Región del Maule 91.321 76.510 55.891 39.947 51.065 314.734 

Región del Libertador Gral. Bernardo O'Higgins 54.729 46.496 34.871 26.288 35.815 198.199 

Región Metropolitana de Santiago 45.931 38.627 27.898 19.949 26.677 159.082 

Región de Valparaíso 5.385 4.343 2.894 1.954 2.687 17.263 

Región de Coquimbo 10.336 8.336 5.693 3.936 5.133 33.434 

Región de Atacama 401.486 329.972 236.831 160.493 213.649 1.342.431 

Región de Antofagasta 22.513 19.101 14.193 10.378 13.927 80.112 

Región de Tarapacá 11.970 10.354 7.707 5.503 6.609 42.143 

Región de Arica y Parinacota 30.976 25.631 20.173 14.636 19.465 110.881 

Fuente: Elaboración propia con datos del INE 2017 
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Anexo 3. Proporción de hogares pobres por tipo de hogar 

 
  Fuente: Elaboración propia con datos de la Encuesta Casen 2020 

 
Anexo 4. Pobreza por sexo y rango etario en adultos mayores 2017-2020 

 Fuente: Elaboración propia con datos de la Encuesta Casen 2020 y 2017 
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Anexo 5. Porcentaje de adultos mayores pobres por región 2017-2020

 
Fuente: Elaboración propia con datos de la Encuesta Casen 2020 y 2017 
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